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AUSBILDUNGSPROGRAMM THEMATIK U-14 /U-16

SONNTAG GRUPPENEINTEILUNG
EIS - ANGEWOHNUNG

MONTAG SCHEIBENFUHRUNG
SCHEIBE MIT KORPER ABDECKEN
PASSEN / SCHIESSEN

SCHLITTSCHUHLAUFEN / START; STOP
SMALL GAMES MIT VERSCH. AUFGABEN / REGELN
SPIEL 5 GEGEN 5

DIENSTAG 1. PASS VERT./STURMER AUFBAU
SCHIESSEN UND ABSCHLUSSVERHALTEN ARBEIT VOR TOR
SCHLITTSCHUHLAUFEN, HOCKEYBOGEN, DREHUNGEN
MIT SCHEIBE
SMALL GAMES MIT VERSCH. AUFGABEN / REGELN
SPIEL 5 GEGEN 5

MITTWOCH KORPERTAUSCHUNG
KORPERSPIEL ANGLING
TA: 1:1
BOXOUT
DRUCK MIT SCHEIBE AUFS TOR
SCHLITTSCHUHLAUFEN MIT LUBOS
SMALL GAMES MIT VERSCH. AUFGABEN / REGELN
SPIEL 5 GEGEN 5

DONNERSTAG TA: 2:1
TA: 3:2 DRUCK AUFS TOR
ARBEIT VOR TOR
TA: SPIEL IN DEN ECKEN
TA: DEFENSIVVERHALTEN IN EIGENER ZONE
SCHLITTSCHUHLAUFEN / RUCKWARTSFAHREN
SMALL GAMES MIT VERSCH. AUFGABEN / REGELN
SPIEL 5 GEGEN 5

FREITAG TA: FORECHECKING
TA: 5:0/5:3 (AUFBAU)
MITTELZONE TURNOVER
TA: ABSCHLUSS (DRUCK AUFS TOR)
SPIEL 5 GEGEN 5

SAMSTAG ABSCHLUSSTURNIER



