* Le Dojo Ken Shin Kai, instal-

lé A la Tannene 3 a La Sarraz, a organisé same-
di 8 novembre une aprés-mid) portes ouvertes
placée sous le signe de la découverte. Au-dela
du karaté, le Dojo se veut étre un heu de partage
et de convivialite, rassemblant diverses activi-
tes susceptibles de contribuer au bien-étre
tout au long de l'année. Les visiteurs venus ce
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jour-la ont pu notamment s'initier au coaching
sportif, a la pratique des soins énergéuiques;
découvnir le karaté traditionnel et adapté aux
besoins de chacun; parcounir les bienfaits de
l'aloe vera, gouter aux massages énergétiques
ou thérapeutiques, au yoga et prendre part a
des cercles de femmes Lévénement a egale
ment accucilli quelques invitées, dont Clau

Succes des portes ouvertes au Dojo Ken Shin Kai

dine Imhof, conseillere municipale de La Sar-
raz, ainsi qu'une représentante du club d'athlé-
tisme local athle.ch. La fondatrice du Dojo
Selma Gnmaldi et les intervenantes ont tenu A
chaleureusement remercier tous les visiteurs,
petits et grands, venus partager leur enthou
siasme et leurs questions durant cette journée
portes ouvertes. | (OMMUNIQUE
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