Wir begleiten Sie und leisten Ihnen gerne Gesellschaft

Unser Angebot ist fur alleinstehende Personen, altersunabhangig und
unterstitzend. Mit unserem Angebot sprechen wir alle Personen welche fir eine
befristete oder dauerhafte Begleitung und/oder Unterstitzung bedarf haben.
Wir bieten diese Dienstleistung grundsétzlich fur alle Personen, auch Senioren
oder Personen mit einer einfachen & mehrfachen Beeintrachtigung an.

Wir begleiten Sie zum Arzt, beim Spaziergang oder erledigen fir Sie den
Einkaufen oder die Wasche. Selbstversténdlich leisten wir Ihnen auch zu Hause
Gesellschaft und gehen lhnen beispielsweise bei Kleinigkeiten zur Hand.

Beispielsweise nach einem Burnout, einem Hirnschlag oder Bandscheibenvorfall
und vielen weiteren Situationen, ist man oft nicht in der Lage selbstandig alles zu
erledigen.

Durch den Wegfall einer moglichen Arbeit und einer langer andauernden
Ausnahmesituation fallen auch noch Sozialkontakte weg. Wir unterstitzen mit
unseren freiwilligen Helferlnnen Sie gerne bei Besorgungen, Arztbesuchen und
Therapien sowie einfachen Tatigkeiten nach lhren wiinschen.

Selbstverstandlich leisten wir einfach auch an einem Vor- oder Nachmittag lhnen
Gesellschaft.

Kosten, Dauer

Einsatz in der Stadt Zurich 2 - 4 Std. Fr. 20.- pro Einsatz
Einsatz im Kanton Zirich 2 - 4 Std. Fr. 25.- pro Einsatz
Weitere Einsatzzeiten auf Anfrage

Wir unterstiitzen wo noétig - erhalten die Selbstandigkeit wo méglich.

Wir freuen uns auf lhren Auftrag. Bitte nehmen Sie telefonisch Kontakt auf oder
Schreiben Sie Ihr Anliegen per Kontaktformular.



