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Le Projet d’/Accompagnement
Personnalisé (PAP) du résident

1, Place du Cantal - 72100 LE MANS Vous sentir chez vous,

Tél. : 0243 84 27 71 ! tout en préservant votre AUTONOMIE.
Fax : 02 43 75 43 56 . v
accueil@lareposance.net

www.lareposance.com
Pour toute demande de renseignements ou pour

une visite sur rendez-vous, vous pouvez contacter

I'accueil du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de ey e s
14ha 17h. Accessibilité

Pour faire une demande d’admission, rendez-vous L'établissement est accessible par le bus ligne 12,
sur le site : www.viatrajectoire.sante-ra.fr le tramway ligne T2 (direction Espal - Arche de la

Via trajectoire vous accompagne, pas a pas, a la nature). Un parking situe devant le batiment
réalisation coordonnée d’un dossier complet. permet de stationner facilement.

Tarifs

Le prix de journée relatif a I'nébergement et a la Association membre du G.C.S.M.S. :
dépendance sont arrétés par le Conseil Départe-
mental de la Sarthe. Pour les soins, I'établissement
bénéficie d'une dotation délivrée par I’Assurance o
ALL,;ANCE
Aides possibles Le choix de ('humain
] Groupement de Coopération Sociale
Allocation Personnalisée au Logement A.P.L. et Médico-Sociale
Aide Sociale Départementale
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La Reposance

Résidence d’accueil pour personnes agées
dépendantes propose un accompagnement adapté
qui favorise le maintien de I'autonomie.

Dans une ambiance familiale et un lieu de vie serein,
nos principaux objectifs sont le respect de la dignité
et de la liberté de la personne.

Ce confort de vie et cette convivialité sont aussi
assurés grace a la « rue commergante » située
dans le hall central de la résidence.

Vous y trouverez une épicerie, un salon de coiffure,
une cafétéria, une médiathéque et une salle de
réception et d’animations,...

Au total, ce sont 93 chambres individuelles, réparties
en 5 unités de vie.

3 chambres sont dédiées a I'accueil des couples, et
2 unités de vie a I'accompagnement des personnes
atteintes de maladies neurodégénératives.
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La chambre
-

La restauration

Les soins

Les espaces extérieurs

Les activités sociales et thérapeutiques

Elles participent a préserver la qualité de vie de la
personne, et sont proposées par des professionnels
formés.

Dans une ambiance conviviale, elles permettent de
lutter contre l'isolement, favoriser les liens familiaux
et amicaux, stimuler les habiletés sensorielles, motrices,
cognitives et sociales, préserver une bonne image
de soi.

Ces activités sont diverses et variées :

Approches non médicamenteuses, activités
sociales et activités thérapeutiques :

- Atelier mémoire, art-thérapie, balnéothérapie,
Snoezelen, activité physique adaptée.

- Vie culturelle : lecture, chants et musiques, cinéma,
expositions, ...

- Vie quotidienne : cuisine, jardinage,...
- Sorties et voyages a la mer,...

Fétes et interventions musicales :

- Représentations d’artistes musiciens, chanteurs,
fétes dansantes, féte annuelle de la musique, ...

Une situation géographique centrale

Pour votre confort, la résidence est située au coeur
de I'agglomération mancelle, plus précisément dans
le quartier dynamique des Sablons, doté d'équipements
commerciaux et sociaux, et d’'un accés aux transports
en commun.



