
Le Grand Lucé 

Point de rendez-vous: 

=> Entrée Centre Hospitalier 

Georges Coulon 

 

Juin 2026 

Juillet 2026 

Planning 



Le Grand Lucé 

ÊTRE  ÉCOUTÉ, SOUTENU ET ORIENTÉ  

ÉCHANGER ET PARTAGER 

AUTOUR D’UN CAFE de 14h à 15h30        
collectif:  

PERMANENCE  

  

PRENEZ SOIN DE VOUS 

Atelier GYM SANTE collectif:

 

Atelier « BIEN-ETRE » individuel:  

Atelier « Ressourcement » individuel: 

 

 VENDREDI 

5/06 

JEUDI 

11/06 

MERCREDI 

17/06 

MARDI 

23/06 

LUNDI  

29/06 

10H30 /12H30    ACCOMPAGNEMENT 

PSYCHOLOGIQUE 

 

13H30 / 16H00    ACCOMPAGNEMENT 

PSYCHOLOGIQUE 

 

 VENDREDI 

10/07 

JEUDI  

16/07 

MERCREDI 

22/07 

MARDI  

28/07 

10H30 /12H30    ACCOMPAGNEMENT 

PSYCHOLOGIQUE 

13H30 / 16H00    ACCOMPAGNEMENT 

PSYCHOLOGIQUE 

A VOS AGENDAS ! 

Juin 2026 

Juillet 2026 


