
Laigné - Saint-Gervais 

Point de rendez-vous: 

Rue des Frères Bailleul 

Laigné-Saint-Gervais 

 

Février / Mars  2026 

Planning 

https://www.soutenirlesaidants.fr/plateforme-d-accompagnement-et-de
-repit-itinerante-aidant-bus-72/le-mans  

02/02/26 - 13/02/26- 19/02/26 

- 25/02/26 -  

3/03/26– 9/03/26 - 20/03/26 - 

26/03/26 

6/02/26 - 12/02/26- 

18/02/26- 24/02/26  

02/03/26 - 13/03/26-

19/03/26 - 25/03/26 

- 31/03 

01/02/26- 12/02/26 - 

18/02/26- 24/02/26 - 

30/02/26 

03/03/26 - 9/03/26 - 

20/03/26- 26/03/26- 

3/02/26 - 9/02/26 - 15/02/26 - 

26/02/26 

06/03/26- 12/03/26 - 18/03/26 

- 24/03/26 - 30/03/26 

 

4/02/26 - 10/02/26 - 16/02/26 - 

27/02/26 -  

5/03/26 - 11/03/26– 17/03/26 - 

23/03/26  

Laigné - Saint-Gervais 

https://www.soutenirlesaidants.fr/plateforme-d-accompagnement-et-de-repit-itinerante-aidant-bus-72/le-mans
https://www.soutenirlesaidants.fr/plateforme-d-accompagnement-et-de-repit-itinerante-aidant-bus-72/le-mans


Laigné - Saint-Gervais 

ÊTRE  ÉCOUTÉ, SOUTENU ET ORIENTÉ  

ÉCHANGER ET PARTAGER 

AUTOUR D’UN CAFE de 14h à 15h30        
collectif:  

PERMANENCE  

  

PRENEZ SOIN DE VOUS 

Atelier GYM SANTE collectif:

 

Atelier « BIEN-ETRE » individuel:  

Atelier « Ressourcement » individuel: 

 

 LUNDI 

02/03 

VENDREDI 

13/03 

JEUDI 

19/03 

MERCREDI  

25/03 

MARDI  

31/03 

10H30 /12H30     Accompagnement 

psychologique 

13H30 / 16H00     Accompagnement 

psychologique 

 VENDREDI 

6/02 

JEUDI 

12/02 

MERCREDI 

18/02 

MARDI 

24/02 

10H30 /12H30    Accompagnement 

psychologique 

13H30 / 16H00    Accompagnement 

psychologique 

A VOS AGENDAS ! 

Février  2026 

Mars 2026 


