
La Chartre-sur-le Loir 

Point de rendez-vous:  

Lundi: 

Parking du Super U 

Mardi, jeudi, vendredi: 

Reflet - Espace jeunesse enfance 

Rue Jacques Pelletier 

Mercredi  

Centre Bourg - Marçon 

Octobre/ Novembre 

2025 

Planning 



La Chartre-sur-le-Loir 

ÊTRE  ÉCOUTÉ, SOUTENU ET ORIENTÉ  

ÉCHANGER ET PARTAGER 

AUTOUR D’UN CAFE de 14h à 15h30        
collectif:  

PERMANENCE  

  

PRENEZ SOIN DE VOUS 

Atelier GYM SANTE collectif:

 

Atelier « BIEN-ETRE » individuel:  

Atelier « Ressourcement » individuel: 

 

 LUNDI 

6/10 

VENDREDI 

17/10 

JEUDI 

23/10 

MERCREDI 

29/10 

10H30 /12H30     

13H30 / 16H00     

 MARDI 

4/11 

LUNDI 

10/11 

VENDREDI 

21/11 

JEUDI 

27/11 

10H30 /12H30 Accompagnement  

psychologique 

   

13H30 / 16H00 Accompagnement  

psychologique 

   

A VOS AGENDAS ! 

OCTOBRE 2025 

NOVEMBRE 2025 


