
 

 
 

Anleitung zur Darmreinigung für flexible Koloskopie 
 
 

3 Tage vor der Untersuchung: 
Ab jetzt sind alle Speisen mit Kernen (wie Trauben, Tomaten, Feigen und Leinsamen) zu vermeiden. 
 
 
 

Am Vortag der Untersuchung: 
- Essen ist alles erlaubt außer Speisen mit Kernen 
- 2 Dulcolax Dragées am Vorabend (vor dem Nachtessen) 

 
Am Tag der Untersuchung: 

- 1 Dulcolax Supp (Zäpfchen) am Morgen der Untersuchung zuhause einführen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P r a x i s  

D r .  m e d .  P a t r i c k  J a n i a k  

G a s t r o e n t e r o l o g i e  u n d   

I n n e r e  M e d i z i n  F M H  

O p t i n g e n s t r a s s e  8  

C H -  3 0 1 3  B e r n  

E A N :  7 6 0 1 0 0 0 4 1 5 7 0 7  

K o n t a k t  

T e l e f o n  0 3 1  3 3 1  2 0  4 2  

F a x :  0 3 1  3 3 1  2 0  4 3  
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