
F O R M A C I Ó N

De Cero a Cien
Tu punto de partida como técnica de uñas —

sin experiencia previa, con una base sólida y real.
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0 1 L A  F O R M A C I Ó N

Empieza desde cero,
con bases reales

«De Cero a Cien» es nuestra formación de iniciación para quienes quieren
convertirse en técnicas de uñas desde el primer día — sin experiencia previa,
sin conocimientos técnicos y, muchas veces, sin saber muy bien por dónde
empezar.

No se trata de aprender "trucos" sueltos, sino de construir una base sólida y
real: técnica, criterio y seguridad para trabajar sobre manicura y extensión de
manera profesional desde el primer momento.

¿ P A R A  Q U I É N  E S  E S T A  F O R M A C I Ó N ?

Personas sin ninguna experiencia previa en el sector.

Quienes quieran cambiar de profesión y empezar algo propio.

Futuras técnicas que buscan una base profesional real, no un curso exprés.

Personas que valoran el trabajo bien hecho y quieren aprender con calma y criterio.

Trabajamos en grupos reducidos para poder acompañar de cerca el proceso de cada
alumna.
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0 2 A L  F I N A L I Z A R

¿Qué conseguirás
al finalizar?

Al terminar esta formación tendrás la base técnica y el criterio necesarios para
realizar un servicio completo de manicura y extensión con seguridad, desde la
preparación de la uña hasta el acabado final.

Sabrás trabajar con los productos y herramientas profesionales que se usan en el día
a día de un salón, entendiendo el porqué de cada paso — no solo el cómo.

Y, sobre todo, saldrás con la confianza real de poder empezar a trabajar, ya sea por tu
cuenta o dentro de un equipo, con una base que no se improvisa.
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0 3 P R O G R A M A  D E  L A  F O R M A C I Ó N

Todo lo que
vas a aprender

Anatomía y fisiología de la uña: lo que hay que saber antes de
tocarla.

Bioseguridad, higiene y protocolos de desinfección profesional.

Manicura rusa / manicura completa paso a paso.

Retirada segura de esmaltado semipermanente y extensiones.

Nivelación con base rubber y esmaltado: aplicación profesional y
duradera.

Construcción de uñas en gel y poligel: extensión y relleno.

Nociones de diseño y nail art aplicadas al servicio.

Criterios de calidad: cómo autoevaluar un trabajo bien hecho.

Organización del espacio y del material de trabajo.

Atención a la clienta: comunicación y experiencia de servicio.

Diseño de marca personal: cómo presentarte como profesional.

Gestión de redes sociales para captar y fidelizar clientas.

Primeros pasos para trabajar de forma profesional al finalizar.
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0 4 Q U É  I N C L U Y E

Todo lo necesario,
sin sorpresas

Formación teórico-práctica completa, impartida por Rachel
y su equipo.

Material y producto profesional para practicar durante las
clases.

Prácticas sobre modelos reales, no solo entre alumnas.

Kit de herramientas de regalo.

Manual y contenido de apoyo para repasar cada técnica.

Grupos reducidos, con seguimiento personalizado en cada
sesión.

Diploma acreditativo de la formación al finalizar.

Soporte y asesoramiento con Rachel después de terminar la
formación.

Q U É  D E B E S  T R A E R

Necesitarás tu pincelería y tu torno — imprescindibles para
poder practicar en casa durante la formación.

Pincelería propia.

Torno propio.

D U R A C I Ó N

4 semanas
N I V E L

Iniciación · Básico
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0 5 C Ó M O  S E  E S T R U C T U R A

Así se organiza
tu formación

D U R A C I Ó N

4 semanas
6 días presenciales

H O R A R I O

De 10:00 a 19:00
Con una hora para comer

E S T R U C T U R A  D E L  D Í A

Teoría por la mañana, una pausa para comer, y prácticas sobre modelos reales por la
tarde.
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0 6 C A L E N D A R I O  D E  S E S I O N E S

Cuatro semanas,
paso a paso

Semana 1 — Sábado y domingo de formación presencial.

Entre semana — videollamada grupal para resolver dudas y
hacer correcciones.

Semana 2 — Sábado y domingo de formación presencial.

Entre semana — videollamada grupal para resolver dudas y
hacer correcciones.

Semana 3 — Un día de formación presencial.

Entre semana — videollamada grupal para resolver dudas y
hacer correcciones.

Semana 4 — Último día presencial: correcciones finales,
exposición de tu marca personal en redes por la mañana, y
última práctica con tu trabajo de fin de curso por la tarde.

D I S T I N K T  ·  F O R M A C I Ó N  ·  D E  C E R O  A  C I E N 07



0 7 N U E S T R A  F O R M A  D E  E N S E Ñ A R

Se aprende haciendo,
con calma y de verdad

No creemos en las formaciones exprés ni en los atajos. Creemos en entender cada técnica
antes de repetirla, en practicar hasta que el gesto se vuelve seguro y en acompañar de
cerca a cada alumna en ese proceso.

Por eso trabajamos en grupos reducidos: para poder corregir, explicar y repetir tantas veces
como haga falta, sin prisa.

Nuestro objetivo no es que salgas sabiendo hacer un poco de todo, sino que salgas
sabiendo hacer las cosas bien — con criterio propio y una base que te sostenga durante
toda tu trayectoria.

Enseñamos exactamente igual que trabajamos: con exigencia, con cuidado y con la certeza
de que los buenos resultados no se improvisan.

Y la formación no termina el último día de curso: después sigues contando con mi apoyo.
Puedes enviarme fotos de tu trabajo y recibir mi feedback, y consultarme cualquier duda
sobre material o técnica en tu día a día — te acompaño en todo tu recorrido.
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0 8 D A  E L  P R I M E R  P A S O

Da el primer paso

Si sientes que este es tu momento para empezar algo nuevo, esta
formación es el punto de partida perfecto. Te acompañamos paso a paso
para que salgas con una base sólida, real y profesional.

R E S E R V A  D E  P L A Z A

Reserva de plaza mediante transferencia bancaria. La plaza queda confirmada
automáticamente al recibir el justificante a nombre de la alumna. La reserva no es
reembolsable.

I M P O R T E  D E  L A  R E S E R V A 300 €

N Ú M E R O  D E  C U E N T A ES84 0186 5001 6105 0948 5234
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