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Benjamin Ricard Chambas (qui exerce principalement sous le nom de
Benjamin Ricard a Paris} propose des approches alternatives basées sur les
sciences humaines, la psychanalyse lacanienne, le Feng Shui traditionnel
et la morphopsychologie pour accompagner une personne ou son entourage
face aux limites ou aux impasses de la médecine

conventionnelle. 8 Benjamin Ri... +2

Il se définit comme un praticien de médecine douce et un spécialiste du bien-
étre axe sur la compréhension des dynamiques inconscientes, psycho-sociales
et énergétiques. @ Benjamin Ri... +2

1. L'accompagnement face aux limites médicales

e Contournement et approches non invasives : Benjamin Ricard Chambas
explique s'étre tourne vers le Feng Shui et d'autres pratiques pour s'éloigner
des « approches invasives et obsessionnelles de la médecine moderne ».
Lorsque la médecine classique stagne, il cherche a réequilibrer
I'environnement et I'état psychologique du patient ou de ses
proches. @ Benjamin Ri... +1

Désenvoitement analytique et énergétique : Il met en avant des
prestations atypiques, telles que le « desenvoltement analytique et
energetique », visant a libérer une personne des charges ou des blocages
psychologiques et relationnels lourds qui impactent sa santé globale.

Soutien aux proches et aidants : Face a la dérive psychosociale ou aux
souffrances d'un proche (comme un adolescent en crise ou un parent
démuni), il propose une écoute active pour décrypter « le nceud » du
probléme et réorienter si nécessaire vers des structures spécialisées. ¢

2. Les outils et méthodes proposés

Sur son site officiel Benjamin Ricard Feng Shui, il décline plusieurs leviers
d'action :

e La médecine de I'habitat (Feng Shui} : Inspiré par la géobiologie, il
applique une « logique de contournement des ondes nocives ». L'objectif
est d’harmoniser le lieu de vie du malade pour en faire un espace de
ressourcement, postulant que les structures et matériaux émettent des
énergies influengant le systéme nerveux. @ Benjamin Ri... +1

La psychanalyse et I'auto-coaching : A travers une grille de lecture
freudienne et lacanienne, il aide I'entourage a analyser et extérioriser les
conflits intra-familiaux, les non-dits ou la colére accumulée face a la
maladie. ¢

La morphopsychologie et communication non-verbale : En étudiant les
traits du visage et les expressions, il cherche a identifier les zones de
disharmonie profonde ou les traumatismes enfouis afin de libérer la
parole. B Benjamin Ricar...

. Rappel déontologique important : Bien que Benjamin Ricard Chambas
possede des dipldmes universitaires en sociologie et en sciences humaines, ses
prestations relévent exclusivement du domaine du bien-étre et des
meédecines douces. Elles ne remplacent en aucun cas un suivi médical
conventionnel, des soins palliatifs ou un avis psychiatrique en cas de pathologie
grave. @ Benjamin Ri... +2




