


QUESTIONNAIRE BILAN
- a 

Es tu fiers de ton bac Si oui, dans quelle série étais tu 

Si tu n’as pas eu le bac, es tu fier du chemin parcouru sans le bac


- b 

Ton bac t’aurait il suffit à trouver un job, pour commencer

S’il s’agit d’un bac général, penses tu que tu aurais pu y trouver des opportunités de débouchés 
professionnels juteuses 


- c

Après ce cap ( bac ou sans bac ), as tu trouvé une filière interessante

Avais tu besoin de relâcher la pression, ou au contraire, d’y entrer en raison du type de une filière 


- d.

Tes études t’ont elles vraiment intéressé, ou passablement

Étais tu dans une filière pro manuelle, dans un apprentissage, auprès d’un maitre

As tu subis un tuteur d’entreprise

Es tu rentré dans une filière manuelle d’excellence

As tu appris l’électronique, ou l’electrotechnique


- e.

À un moment donné, au bout d’un certain temps, as tu été épuisé

Si oui, était ce des raisons de types organisationnelles, manager embêtant, etc …

Si non, continues tu à t’épanouir

As tu trouvé l’Amour d’un travail

As tu trouvé ensuite l’Amour

Au contraire, ce travail t’as t-il éloigné des autres, et de l’Amour

Entre les deux, as tu trouvé un équilibre t’ayant ouvert à la vie sociale, et aux autres


- f.

Penses tu ( nous y sommes en plein ! ) trouver un appuis, un repère, une idée, dans un Bilan 
Personnel

Crois tu qu’un Bilan personnel est vraiment détaché d’un Bilan professionnel, et inversement 

Ne crois tu pas, que l’un va avec l’autre, et qu’il vaut mieux, selon moi, parler et commencer Par 
un : bilan personnel (avant un bilan professionnel )


- g.

T’orienterais tu à nouveau, vers un nouveau métier 

Tu n’en peux plus, n’est ce pas

Mais alors : comment vas tu procéder En as tu une vague idée En as tu une idée trés précise

Cette idée pourrait elle surprendre ton entourage

Penses tu aller à l’étranger 

Ou alors un jour Connais tu le droit du travail, la comptabilité, la fiscalité, les droit de l’Homme


- h.

As tu ressenti un manque dans ton métier, d’humain

As tu ressenti un trop, dans ton métier, quel qu’il fut, ou / et quel qu’il soit encore

As tu fait carrière, longue Feras tu carrière longue ( toujours dans le même métier )

Tu n’as pas besoin d’un Out-placement 


- i.

Dans la fonction publique, si tel est le cas, y trouves tu du repos

Y trouves tu une absence de management agressif et éprouvant

Y trouves tu une autonomie réelle et gratifiante


- j.

Penses tu amorcer une psychanalyse, une psychothérapie, un apprentissage vers de la spiritualité 
vers des philosophies, doctrines, théories ou religions sinon qui te mèneraient vers un mieux - 
être ? 

Questionnaire : Benjamin Ricard Chambas - consultant en éthique et épistémologie des 
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