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NV keskittyen lantionpohjan lihaksiin ja keskivartaloon.
. SpiraaliStabilaatio = Kiertavien lihasketjujen harjoittamista
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*Aitlys 18.30 PP/KeHo| 18.30 | 18.30 | 18:20 18.30 Puh. 020 743 7290
Spiraali- )F/M|ehe Naiset | Spiraali- | Teema |PP/KeHo TH email: toimisto@fysio-eskola.fi
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