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Avyurvedischer Einfluss im Grand Hotel

Neues Spa-Konzept im Quellenhof Aachen: ,,Your Stay. Your Story.“

Das ,Parkhotel Quellenhof Aachen” bietet seit Mai ein neues Spa-Konzept an, das
ganzheitlich Ruhe schenkt, die bleibt.

Wie fiihlt es sich an, wenn die Zeit fiir einen Moment stillsteht? Wenn man in einem
stilvollen Riickzugsort mitten in der Stadt ankommt — und bei sich selbst? Seit Mai
2025 ladt das Parkhotel Quellenhof Aachen mit einem vollkommen liberarbeiteten
Spa-Konzept dazu ein, Wellness neu zu erleben: entschleunigt, individuell und
tiefenwirksam. Das neue Spa-Konzept setzt bewusst auf Individualitat, Stille und

Rituale, die nachhaltig wirken.

Angela Jung, neue SPA-Managerin und Heilpraktikerin, bringt mit ihrem Wissen
aus Naturheilkunde und Ayurveda eine neue Qualitat in den ,Quellenhof SPA". Die
neuen Signature Treatments Regeneration, Vitalmassage und Innere Balance sind
nicht nur Anwendungen — sie sind personliche Auszeiten, individuell abgestimmt,

bewusst durchgefuhrt, nachhaltig spurbar.

Ein Raum fiir Rickzug

Der ,Quellenhof SPA® erstreckt sich tber 900 Quadratmeter — mit Pool, Dampfbad,
finnischer Sauna und einem ruhigen Innenhof, umgeben von Olivenbaumen. Hier
entsteht Raum fur die Flucht aus dem Alltag. Fur Zeit, die ausschlie3lich einem
selbst gehort — ob fur ein Treatment oder nur fur ein paar Stunden Ruhe.
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~Me-Time ist fiir uns mehr als ein Trend — es ist eine Haltung. Im "Quellenhof SPA"
nehmen wir uns bewusst Zeit mit individuellen Treatments flir unsere Géste. Ob bei
einer Massage, einer Hydrafacial-Behandlung oder einfach beim Entspannen im
Innenhof: hier darf man loslassen, durchatmen und neue Energie tanken®, so

Angela Jung, SPA-Managerin im ,Parkhotel Quellenhof Aachen®.

BABOR bleibt Bestandteil der Spa-Philosophie

Auch kunftig setzt das Grand Hotel auf die Expertise der Aachener Marke BABOR.
Die hochwertigen Produkte treffen auf moderne Technik — zum Beispiel bei der
Hightech-Hydrafacial-Anwendung mit sichtbaren Ergebnissen. Nach einer
individuellen Hautanalyse werden alle BABOR-Behandlungen exakt auf die
Bedurfnisse abgestimmt — sei es bei der klassischen Gesichtsbehandlung, beim
Bodyshaping oder bei tiefenwirksamer Massage.

Auszeit im Grand Hotel

Wer mochte, kombiniert den Spa-Besuch mit einem Lunch oder Dinner im
hoteleigenen Restaurant — oder mit einer Ubernachtung im Grand Hotel. So wird
aus einem Nachmittag ein Erlebnis mit Langzeitwirkung. Der Quellenhof ist seit
1916 ein Ort fur besondere Geschichten. Heute verbindet er Tradition mit
modernem Lebensgeflhl — in bester Lage, in einem der altesten Grand Hotels
Deutschlands. Und genau hier beginnt die eigene Geschichte: mit einem Spa-
Besuch, einem neuen Ritual oder einem Tag voller Me-Time. Denn: Your Stay.
Your Story.

Auch fur Tagesbesucher geoffnet
Ob als kurzer Ruckzug aus dem Alltag oder als Tageserlebnis mit kulinarischem
Rahmen — der Quellenhof SPA ist auch fur Nicht-Hotelgaste gedffnet. Damit bietet
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das ,Parkhotel Quellenhof” in Aachen eine Kombination, die es so kein zweites Mal
gibt: Spa, Stil, Geschichte — und das mitten in der Stadt.

Uber das Parkhotel Quellenhof Aachen:

Im Herzen der Stadt, direkt am Kurpark, liegt das im Jahr 1916 eréffnete Parkhotel Quellenhof Aachen,
das von Asset Manager ,Jagdfeld Real Estate“ verantwortet wird. Im Rahmen einer behutsamen
Neupositionierung préasentiert sich Aachens erste Adresse seit 2020 als inhabergefiihrtes Haus. Hinter
der eleganten Fassade verbirgt sich nicht nur ein einzigartiges Hotel mit 122 Zimmern und Suiten —
flir Business- und Freizeitgéste aus aller Welt genauso wie fiir die Aachenerinnen und Aachener. Seit
2023 erwarten die Gaste zudem 33 vollstdndig neugestaltete Zimmer und Suiten mit eigens fiir den
Quellenhof angefertigten Mébeln und Accessoires in der komplett revitalisierten ,Lieblings-Etage®;
Lobby, Kamin- und Teehalle sowie die Tagungsrdume London, Wien und Lakme wurden ebenfalls
umfassend modernisiert und unterstreichen mehr denn je den unvergleichlichen Charakter des
Hauses. 13 flexible Veranstaltungsrdume fiir bis zu 550 Personen, exklusive Private-Dining Rdume
und grol3ziigige Foyers bieten einen stilvollen Rahmen fiir Veranstaltungen jeglicher Art. Wer Kérper
und Seele verwdhnen will, findet im neuen 900 m? groBen Quellenhof SPA beste Bedingungen:
Innenpool, Biosauna, finnische Sauna, Dampfsauna sowie ein Ruhe- und Fitnessraum samt der
neuen zahlreichen Beauty-Anwendungen der BABOR BEAUTY GROUP lassen keine Wiinsche (ibrig.
Feinschmecker kommen im stilvollen Ambiente des Restaurants ,Bistro” auf ihre Kosten, wéahrend die
Atmosphére der ,Elephant Bar* die Besucher zum abendlichen Ausklang in eine andere Zeit entfiihrt.
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