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Your Stay. Your Story.

Unser SPA-Konzept verbindet europdische Eleganz mit der Heilkraft ayurvedischer Traditionen.
— Quellenhof like interpretiert —

Besonders in unseren Kérperanwendungen flieBen ayurvedische Elemente ein: Inspiriert von Abhyanga, Udvartana
oder Pinda Sveda, férdern sie Regeneration, Balance und tiefes Wohlbefinden. Durch warme Ole, flieBende
Bewegungen und individuell abgestimmte Techniken entsteht ein einzigartiges Entspannungserlebnis.
Erleben Sie wohltuende Treatments, die Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen-
modern, exklusiv und tief verwurzelt in jahrhundertealten Heilweisen.



Momente & Inhalte

QUELLENHOF SPA

Angela Jung
Quellenhof SPA

BABOR Facials
Hydrafacial

Signature Treatments
Ganzheitliches Wohlbefinden
Zeitlose Tradition

SPA - Etikette
Kontakt & Anfahrt



Unsere SPA-Managerin

Expertin fir ganzheitliche Kérpertherapie,
hat sich auf ayurvedische Anwendungen
und personalisierte Behandlungen
spezialisiert, die Ihr Kérpergefihl
nachhaltig positiv beeinflussen. Mit einem
einzigartigen Ansatz, der viel Raum fir lhre
individuellen BedUrfnisse lasst, kreiert sie
maBgeschneiderte Anwendungen, die
gezielt auf Sie eingehen. Jede Behandlung
ist von Hingabe und Achtsamkeit gepragt,
sodass Sie nicht nur entspannen, sondern
auch splrbare Veranderungen erleben
kénnen — ein ganzheitliches Erlebnis fir
Kérper und Seele.




Ankommen, loslassen & wohlfiihlen

Auf 900 m? erwartet Sie eine Welt voller Ruhe, Geborgenheit und neuer Energie.
Ob entspannte Stunden im grof3ziigigen Innenpool, wohltuende Warme in Sauna und Dampfbad oder tiefe
Erholung in stilvollen Ruhebereichen — hier steht Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt.
Fir alle, die neue Kraft tanken oder den Kopf beim Sport freibekommen méchten, bietet unser moderner
Fitnessbereich mit hochwertigen Gerdten genau den richtigen Ausgleich.
Gonnen Sie sich |hre persénliche Auszeit — inspirierend, aktiv und voller Wohlfihimomente.




DAY SPA ANWENDUNGEN & BEHANDLUNGEN

Einfach mal abschalten — ein Tag wie Urlaub.

Nutzen Sie unseren Day Spa fiir eine wohlverdiente
Auszeit. Ob mit einer Tageskarte flr den kurzen
Ruckzug, einer |Qer-Karte fur regelmdBige Erholung
oder einer Mitgliedschaft fir dauerhafte Entspannung —
bei uns gestalten Sie lhre Wohlfiihlzeit ganz flexibel.

Lassen Sie sie los, sinken Sie ein - in einen Zustand tiefer Ruhe,
berthrt von warmen Olen, zarten Texturen und kostbaren
Wirkstoffen. Exklusive Produkte von BABOR, tiefenwirksame
Hydrafacial-Treatments und wohltuende Massagen nach

ayurvedischem Konzept schenken lhrer Haut neue Strahlkraft
und lhrer Seele neue Leichtigkeit.

Ein Moment nur fiir Sie. Voller Achtsamkeit. Voller Schinheit.



BABOR
LUXURY FACIALS

Die Tiefsee-Anti-Aging-Revolution
SEA CREATION

Dieses luxuridse Treatment vereint marine
Hochleistungswirkstoffe, die gezielt gegen die
Zeichen der Hautalterung wirken. In nur vier
Wochen glédttet, strafft und starkt es die Haut

nachweislich, wahrend es tief in die

Hautschichten eindringt, um die Zellen zu
regenerieren. Die intensive Pflege hinterldsst

die Haut sichtbar verjlngt, frischer und
elastischer. Ein exklusives Erlebnis, das
speziell fir anspruchsvolle Haut entwickelt
wurde — ein wahres Highlight im
Wellnessangebot des Quellenhof Aachen.

ca. 90 Min ab € 189




LUXURY
FACIALS

Luxus-Treatment fir straffere Haut

HSR LIFTING

Dieses exklusive Face-Lifting-Treatment
kombiniert hochwirksame Anti-Aging-
Wirkstoffe mit prazisen
Massagetechniken, um die Haut sichtbar
zu straffen, zu glatten und ihre natirliche
Ausstrahlung zu férdern. Die Anwendung
stimuliert die Mikrozirkulation, definiert
sanft die Konturen und verleiht ein
sofortiges Frischegefuhl.

Individuell abgestimmt — belebend oder
tiefenentspannend — wird jede Behandlung
zu einem sinnlichen Verwéhnmoment mit
luxuridsen Texturen und hochwirksamen
Pflegekomponenten.

ca. 90 Min ab € 189




DOCTOR
BABOR

FACIALS

Quelle intensiver Feuchtigkeit
DR. BABOR HYDRATION

Das hochwirksame DOCTOR BABOR
Treatment versorgt feuchtigkeitsarme Haut
mit intensiver Hydration, mildert
Trockenheitsfdltchen und férdert die
natlrliche Regeneration. Hochkonzentrierte
Wirkstoffe durchfeuchten die Haut
nachhaltig, starken die Hautbarriere und
schenken ein spirbar frisches, samtweiches
Hautgefihl.

Das Ergebnis: eine sichtbar erholte, glattere
und strahlende Haut — wie nach einem
Kurzurlaub.

ca. 60 Min ab € 109




DOCTOR BABOR

‘ FACIALS

Jugendliche Strahlkraft
DR. BABOR LIFTING

Dieses luxuridse Lifting-Treatment
kombiniert hochwirksame DOCTOR
BABOR Formeln mit gezielten
Massagetechniken, um die Haut sichtbar zu
straffen, zu festigen und zu glatten.

Die Anwendung stimuliert die
Hautfunktionen, férdert die Durchblutung
und unterstitzt die natirliche

Sanfte Erholung Regeneration. Das Ergebnis: neue

DR. BABOR SENSITIVE Spannkraft, jugendliche Frische und ein
geschmeidiges, gepflegtes Hautgefihl.

Dieses sanfte DOCTOR BABOR Calming Treatment reduziert
sichtbar R&tungen, starkt gezielt die Hautbarriere und schenkt

Ideal fur alle, die sich ein intensives Anti-
Aging-Erlebnis mit splrbarem Soforteffekt

empfindlicher Haut spirbare Beruhigung. Hochvertrégliche

winschen.
Wirkstoffe lindern Irritationen und férdern ein entspanntes,

ausgeglichenes Hautgefuhl — fir eine Haut, die sich ebenso gut
anfihlt, wie sie aussieht.

ca. 60 Minab € |19 ca. 60 Min ab € 129




DOCTOR BABOR
FACIALS

Gentleman’s Choice

MODERNE
MANNLICHKEIT

Pflege auf hochstem Niveau — speziell fir
die anspruchsvolle Mannerhaut. Diese
exklusive Behandlung vereint
hochwirksame DOCTOR BABOR Produkte
mit innovativen Pflegemethoden, die fir
maximale Regeneration, Tiefenwirkung und
Erfrischung sorgen. Ein Pflegeerlebnis, das
nicht nur entspannt, sondern auch sichtbar
wirkt — die Haut erscheint frischer, straffer
und revitalisiert. Stilvoll, effektiv und
perfekt auf die Bedirfnisse des modernen
Gentlemen abgestimmt.

ca. 60 - 90 Min ab € 99




Tiefenwirksame Erneuerung

REGENERATION

Dieses DOCTOR BABOR Treatment
regeneriert mide Haut, mindert
Pigmentflecken und starkt die
Hautschutzmechanismen — fir ein
frisches, ebenmalBiges und strahlendes
Hautbild.

ca. 60 Min ab € 129

Gesunder Glow
CLEANFORMANCE

Das DOCTOR BABOR Cleanformance
Treatment im Quellenhof SPA starkt
die Hautbarriere, spendet intensive
Feuchtigkeit und sorgt mit Gber 95 %
nattrlichen Inhaltsstoffen fir einen
gesunden, strahlenden Glow.

ca. 60 Min ab € 109

Mit WOW-Effekt
COOL

Das exklusive Cool-Lifting im
Quellenhof SPA liefert mit
hochkonzentrierten Ampullen einen
intensiven Feuchtigkeitsboost fir
glatte, strahlende und revitalisierte
Haut — mit sofortigem WOW-Effekt.

ca. 30 Min ab € 99



DOCTOR BABOR

FACIALS
4

Perfekte Symbiose

BODY & SOUL

Erleben Sie die perfekte Symbiose aus
Entspannung und Pflege mit unseren
exklusiven Body Treatments von BABOR.
Ob Sie sich nach tiefer Beruhigung oder
vitalisierender Regeneration sehnen —
beide Anwendungen verwdhnen Sie mit
luxurisen BABOR-Produkten und sanften
Techniken.

Das Calming Body Treatment schenkt
Ausgleich und Entlastung durch die
LYMPHATIC FLOW-Technik, einen
pflegenden Body Wrap und eine
entspannende Rickenmassage mit warmem
Ol. Das Indulging Body Treatment hingegen
kombiniert intensive Berlhrungen mit
einer tiefenwirksamen Massage, um
Verspannungen zu |&sen und den Kérper in
Balance zu bringen.

Genielen Sie 60 Minuten pure Erholung —
fir Kérper, Geist und Seelel!

Tiefgehende Entspannung

QUELLENHOF CALMING TREATMENT
60 Min € 98

QUELLENHOYF INDULGING TREATMENT
60 Min € 98




Preisvorteil

HYDRAFACIAL

Exklusiver Vorteil

STRAHLENDE HAUT

——

Hochwirksame Wirkstoffe regenerieren,
hydratisieren und lassen lhren Teint strahlen.
Jetzt ist der perfekte Moment, sich selbst
dieses luxuriése Glow-Erlebnis zu schenken!

PLATINUM
4 Behandlungen € 856
6 Behandlungen €1.266
DELUXE
4 Behandlungen €740

6 Behandlungen €1.092



HYDRAFACIAL

Mafgeschneiderte Pflege
DELUXE

Das Hydrafacial Deluxe Erlebnis im Quellenhof passt sich
individuell an die Hautbedirfnisse an. Mit Boostern werden
Hautprobleme gezielt behandelt, und eine Lichttherapie sorgt fir
eine gesunde, strahlende Ausstrahlung.

45 Min € 190

Strahlend & revitalisierend

PLATINUM

Das Platinum-Erlebnis im Quellenhof
erneuert die Haut, reduziert Unreinheiten
und feine Linien und verleiht einen
strahlenden, jugendlichen Glow. Feuchtigkeit
und Antioxidantien revitalisieren und
schitzen vor Umwelteinflissen.

60 Min € 219

Auszeit fiir die Sinne

SIGNATURE

Das Hydrafacial Signature Erlebnis reinigt die
Haut, entfernt Unreinheiten und versorgt sie
mit Feuchtigkeit. Antioxidantien und
Hyaluronsaure revitalisieren die Haut fir
einen frischen, ebenmaBigen Glow.

30 Min € 179



mafgeschneidert, individuell & unverwechselbar

Mehr Leichtigkeit & Wohlbefinden

Diese Massage kombiniert sanfte Chiropraktik
und osteopathische Techniken, um
Verspannungen und Blockaden im Ricken zu
I6sen. Gezielte Grifftechniken entlasten die
Bandscheiben, bringen den Kérper in Balance
und férdern Regeneration, Leichtigkeit und
Wohlbefinden.

80 Min € 159

Die Kati Prusta wird nach dem exklusiven Konzept von Angela Jung durchgefiihrt.




Thre Krduterstempelmassage

Pinda Sweda ist eine ayurvedische Schwitzbehandlung, bei der
handgefertigte Beutel aus Kokos, Zitronen, Krautern und Getreide
in warmem Ol erhitzt werden. Die Wirme férdert Durchblutung,
Stoffwechsel und Lymphfluss, wahrend die Krauter tief ins Gewebe
eindringen und fir Entspannung sowie gesundheitliche Vorteile
sorgen.

60 Min € 148
3er Paket € 400



Me Time - mein neues Ich

Die Kunst der Beriihrung

AYUR PUR Massagen sind eine Wohltat fir

Kérper, Geist und Seele. Sie férdern innere
Ruhe, bringen den Kérper in harmonisches
Gleichgewicht und schenken tiefgehende

Entspannung. Durch warmes Ol und flieBende
ayurvedische Grifftechniken entsteht ein
Gefihl von Geborgenheit, wahrend neue
Energie den gesamten Organismus
durchstrémt. Ein ganzheitliches Erlebnis fur
tiefes Wohlbefinden und nachhaltige
Regeneration.

50 Min € 98
70 Min € 121
90 Min € 169




Kinigin der Ganzkirper-Olmassagen

Der Zauber ausgewihlter kostbarer Ole l4sst die Haut sanft
schimmern und zart duften. Mit der Abhyanga entsteht ein Gefihl
tiefer Geborgenheit, wahrend die Sinne erwachen und ein
kraftvoller Energiefluss den Kérper durchstrémt.

120 Min € 249
MANNERKLASSIKER



Verwihnen Sie sich im Quellenhof SPA

Gibt Riickenkraft

Durch prazise Vitalpunkt-Techniken werden
Verspannungen, Schmerzen und Blockaden
sanft geldst, sodass sich der gesamte Korper
spurbar entspannt. Die wohltuende Wiérme
von Hot-Stones oder Krauterstempeln dringt
tief in die Muskulatur ein, 16st innere
Spannungen und schenkt ein Gefthl von
Schwerelosigkeit. Erleben Sie tiefgehende
Regeneration, neue Leichtigkeit und frische
Energie, die Kérper und Geist durchstrémt!

40 Min € 68
40 Min Hot Stone Steine € 78
40 Min Krauter Stempel € 85




ZEILOSE
TRADITION

Sanfte Beriihrung & tiefe Geborgenheit
FUR SCHWANGERE

Sanfte BeriUhrung, tiefe Geborgenheit und
individuell.

Bei Schwangerschaftsmassagen ist es
besonders wichtig, sanfte und angepasste
Techniken zu verwenden, die speziell auf
die Bedirfnisse der werdenden Mutter
zugeschnitten sind.

Erstes Trimester: Keine Massagen wegen
erhéhtem Risiko.

Zweites & drittes Trimester: Sicher und
anpassbar.

Bei Komplikationen sollten Massagen vermieden werden.

50 Min € 98




Quelle der Leichtigkeit

Diese sanfte Massage fordert Entwdsserung, starkt die Abwehrkréfte
und 18st Verspannungen. Sie macht die Haut zarter und unterstitzt den
Abbau von Milchsiure. In Kombination mit der Abhyanga-Ol-Massage
entsteht eine tiefenwirksame, nachhaltige Anwendung.

50 Min € 128

Inbegriffen | Paar Garshan-Wildseiden-Handschuhe fiir die weitere Selbstanwendung fiir zuhause



Blickverliebt

Verleihen Sie Ihrem Blick das gewisse
Etwas und betonen Sie lhre natirliche
Ausstrahlung! Erganzen Sie lhre
Behandlung mit einer professionellen
Augenbrauenkorrektur (auch mit
Fadentechnik) und Farbung, um Form und
Ausdruck zu perfektionieren.

Augenbrauen Korrektur & fairben € 25

Augenbrauen farben €15
Wimpern farben €25
Augenbrauen Korrektur & €45

Wimpern farben




Hinweise fiir eine entspannte & harmonische Auszeit

Das Wohlbefinden steht im Mittelpunkt jeder Behandlung im Quellenhof SPA. Alle Anwendungen dienen der
Entspannung, Regeneration und Pflege der Haut. Es handelt sich um kosmetische und wohltuende Behandlungen,
die keinen medizinischen Eingriff oder arztliche Beratung ersetzen.

Um eine angenehme Atmosphire fir alle Gaste zu gewahrleisten, wird um eine ruhige Umgebung und das
Stummschalten von Mobiltelefonen gebeten. Bei bestehenden gesundheitlichen Beschwerden oder besonderen
Bedurfnissen ist es empfehlenswert, vor der Behandlung Ricksprache zu halten, um das passende
Verwdhnprogramm zu finden.

Ein entspannter Aufenthalt beginnt mit einer rechtzeitigen Ankunft. Daher wird gebeten, einige Minuten vor dem
Termin einzutreffen, um in Ruhe anzukommen und den SPA-Moment in vollen Zigen zu genief3en.



Wir sind fiir Sie da

Wir versprechen |hnen exklusiven Momente und exzellenten Service.
Nehmen Sie jetzt Kontakt auf oder buchen Sie Thr Quellenhoferlebnis direkt hier:

PARKHOTEL QUELLENHOF AACHEN

Monheimsallee 52
52062 Aachen

+49 241 9132-782
spa@parkhotel-quellenhof.de
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