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1. INFORMACION BASICA

Formacion profesional completa en manicura

7 Duracién: 1 mes y medio — 3 clases por semana
1) Horario: maianas de 9:00 a 13:30 o tardes de 16:00 a 20:30
® Lugar: Calle Virgen de la Soledad, 13 (Murcia) 30007 (junto a Avda. Abenarabi)
¢ Precio: 899€ (incluye kit completo de manicura para llevar a casa)
Diploma certificado al finalizar el curso
B Profesora: Lorena Romero — Academia Diamond Nails

* Nuestras formaciones estan limitadas a un maximo de 6 personas, con el objetivo de
garantizar una atencidén personalizada y centrada en cada alumna, asegurando asi un
aprendizaje de calidad y adaptado a sus necesidades.

I\ Nota importante:

- Es imprescindible asistir sin ningln tipo de manicura.
- No es necesario traer material, todo sera aportado en el curso.
- En caso de no asistencia, no se devolvera el dinero de la reserva.

2. TEMARIO DEL CURSO

Modulo 1 - Introduccidon a la Manicura

Historia y evolucidn de la manicura
Funciones y competencias de un técnico manicurista
Presentacion profesional y normas de higiene en el trabajo
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Ergonomia: postura correcta en mesa de trabajo
Mddulo 2 — Anatomia y Fisiologia

1. Anatomia de la uiia (partes, funciones, ciclo de crecimiento)
2. Alteraciones comunes (onicofagia, onicomicosis, fragilidad, estrias, etc.)
3. Lapiel de manosy pies: caracteristicas y cuidados

Mddulo 3 - Seguridad e Higiene

Normas de bioseguridad
Desinfeccion, esterilizacion y material desechable
Prevencién de contagios y enfermedades infecciosas
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Organizacién del espacio de trabajo
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Mddulo 4 — Herramientas y Productos
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Herramientas bdsicas (alicates, limas, torno, pinceles, etc.)
Tipos de limas y su uso correcto

Cosmeéticos para manicura y pedicura

Tipos de esmaltes: semipermanentes, en gel y acrilicos

Modulo 5 — Manicura Tradicional
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Preparacién de la ufia natural

Protocolo paso a paso de manicura rusa
Técnicas de limado y pulido

Aplicacidn de esmalte normal

Masaje de manos

Mddulo 6 — Manicura Semipermanente
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Preparacién de la ufia y cuticula (manicura rusa)
Uso de primer, base rubber y base coat
Aplicacion de color y sellado

Retirada segura de esmalte semipermanente

Médulo 7 — Uiias Artificiales: Gel, Acrilico y Polygel
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Diferencias entre técnicas

Preparacién de la ufia natural para extensiones
Uso de moldes y tips (técnica dual system)
Esculpido en gel, acrilico y polygel paso a paso
Relleno, mantenimiento y retirada segura

Modulo 8 — Nail Art

1.
2.
3.

Técnicas basicas (esmaltes, stickers, pedreria, 3D)
Técnicas avanzadas (encapsulados, degradados, efectos: espejo, azucar, holografico)
Tendencias actuales en nail art

Moédulo 9 — Pedicura Profesional
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Protocolo de pedicura rusa combinada (tijeras y torno)
Alteraciones frecuentes en los pies

Tratamiento y cuidado estético

Aplicacion de esmalte semipermanente en pedicura
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Mddulo 10 - Salud, Seguridad y Normativa

Normativas sanitarias aplicables en centros de estética
Prevencién de riesgos laborales
Atencion al cliente y ficha técnica
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Manejo de reacciones alérgicas y primeros auxilios

Mddulo 11 — Marketing y Gestion del Negocio

Atencidn al cliente y fidelizacién
Organizacidn de citas y tiempos de trabajo
Fotografia de ufias para redes sociales
Marketing digital (Instagram, TikTok, etc.)
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Creacién de marca personal

Moddulo 12 - Proyecto Final

® Realizacion de un servicio completo (preparacion, manicura, técnica de uiias
artificiales y decoracién).
e FEvaluacion practica y tedrica.

3. FORMA DE PAGO

- Parareservar la plaza es necesario abonar el 30% del importe total (269,7€).
- Elresto (629,3€) se abonara el primer dia del curso.

Gracias por confiar en Academia Diamond Nails.
4 s . .z .
Para mas informacidn y reservas, contacta directamente con nosotros.

Profesora Lorena Romero. Un saludo. @
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