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MICHEL FOREVER...

- CE « FAUX REVEUR » NE S'EST PAS

COUCHE DEPUIS DIX ANS !

nées sans jamais s'allonger...

Son histoire a la dimension
d'un mythe, et a son sourire mali-
cieux d'elfe hyperactif on le croirait
surgi des pages d’'un livre de contes.
C'est un personnage a la touche
surréaliste, a la silhouette d'éternel
adolescent, I'un de ces étres hors
du commun qui intriguent, fascinent
ou agacent... mais qui interpellent
chacun. Michel Forever, personna-
lité de la vie médiatique et artistique
parisienne, directeur du cabaret créé
depuis 1962 « La Main au Panier »,
a beaucoup de chance : il n'a plus a
faire son lit le matin depuis 120 mois !

D X ans sans se coucher, dix an-

Avec son faux air de Roberto Benigni,
vous l'avez sdrement vu, bondissant et
facétieux comme lievre de Mars, sur tel
plateau de télévision : il y fait merveille —
comme s'il venait tout juste de débarquer
du pays du méme nom. De quoi plaire,
bien sir, aux medias.
Et pourtant, Michel est “
atteint d'un trouble bien

difficile a vivre, pour
ses proches et surtout
pour sa femme Elisa-
beth, un trouble unique
en Europe qui lui vaut
d'étre  régulierement
scruté en laboratoires
de sommeil, épuisant
sans pitié la santé des
médecins chargés de
I'étudier... Mais 'homme, transfiguré par
I'énergie et la passion, a fait de son mal
un atout — c'est le propre des artistes —
comme si son mystérieux handicap lui
avait permis de ne pas trancher avec les
forces primitives de I'enfance, Peter Pan
dopé aux tubes de Claude Francois.

Alors quoi ? Dysfonctionnement de ce
cerveau dont on connait toujours si peu
de choses 7 L'explication est-elle physiolo-
gique, métabolique, psychique, métaphy-
sique ? Un puissant refus mental de la mort
- |le sommeil amalgamé au coma et a la
mort — decuplerait-il 'énergie vitale d'une
existence investie au maximum, et méme
au-dela ? (On se souvient qu'autrefois per-
sonne ne se couchait complétement, on
dormait assis dans le lit, 'allongement
étant assimilé a la position de la mort : le
label « Forever » pourrait accréditer cette
hypothése). Pourtant non : le coma dans

Apres la fin du show,
je pars me reposer
en discotheque...
C'est une prescription

médicale !

lequel tomba Michel, il y a dix ans,
prouve que le sommeil profond est
vraiment pour [ui une menace vitale.
Situation extréme pour un homme
qui, de toute facon, dormait a peine
quatre heures depuis I'adolescence,
séances qui le laissaient épuisé et
comme anéanti, déclenchant de pé-
nibles maux de téte. Il n'y avait que les
activités physiques pour le reposer...

Cet amoureux du XVIIe arrondisse-
ment, ol il réside depuis 1988, est
arrive sur terre dans le bruit et la
fureur : c'était en Algérie, le 17 avril
1961, le jour méme du putsch... Pen-
dant 'accouchement, une explosion fit
voler les vitres qui tombeérent en mor-
ceaux sur le lit de sa mere... Qui dit
mieux pour le romanesque ? Le choc
intériorisé par le nouveauné seraitl
une explication de I'affaire ? En 1972, on
retrouve le petit Michel a Cergy-Pontoise,
ol les pionniers de tous nouveaux studios
de télévision, véritable
chantier de I'avenir, ini-
tient les plus jeunes au
monde des medias. |l
commencera a y réali
ser reportages et inter-
views et se retrouvera
tout naturellement as-
sistant réalisateur puis
réalisateur sur FR3,
, ’ ceuvrant notamment sur

le plateau des « Jeux

de 20 heures ». Puis ce
sera « la Cing », avec Jean-Claude Bourret,
Antenne 2, I'émission « Matin Bonheur »
avec Thierry Beccaro - il y intervient avec
son robot mystérieux, sans doute un petit
frére a lui tombé d'une lointaine galaxie...
Pour la scéne, sa fée marraine se nomme
Marthe Mercadier : il a joué dans moult sit
coms et comédies musicales. De 1999 a
2012, Michel a été agent artistique pour
le Moulin Rouge, chargé du recrutement
des attractions visuelles du spectacle.
Aujourd’hui, propriétaire du cabaret La
Main au Panier, sur la rive gauche - un
lieu de la légende parisienne ol débuta
entre autres Patrick Sébastien— Michel y
met son inépuisable énergie au service de
talents variés, humoristes, chansonniers,
imitateurs, chanteuses, magiciens menta-
listes... « Aprés la fin du show, je pars me
reposer en discothéque... C'est une pres-
cription médicale ! » Tandis qu'Elisabeth,
elle, va encore se coucher !

En effet, la conclusion tirée de son épi
sode comateux, en 2004, fut sans appel :
le probleme n'était pas que Michel dormait
trop peu (3 a 4 heures), c'était... qu'il dor-
mait trop... et qu'un sommeil « prolongé »
présentait pour lui un vrai risque ! Depuis,
Michel ne s'est donc plus jamais couché :
il se relaxe dans un fauteuil, pour un temps
trés limité... tandis que rayons lumineux et
musiques rythmiques traversent la piece,
pour 'empécher de sombrer !

Vous pourrez I'entendre s'amuser de son
incroyable aventure, mais aussi chanter
et danser avec une fougue époustou-
flante, tout en présentant la troupe de
talents scéniques qui l'entoure. Si vous
vous rendez dans son cabaret, un lieu a
part, comme lui, ol le spectacle se com-
bine avec une vraie table gastronomique :
car dans sa rénovation compléte du lieu
et pour continuer la tradition, Michel, épi-
curien, a accordé une grande place aux
cuisines, pour y accueillir Lesaignoux, un
chef digne de ce nom.

Mais surtout, quand vous rentrerez vous
coucher, aprés le spectacle, soyez gen-
tils : n'oubliez pas de ne pas lui souhaiter
bonne nuit...

Jean-Manuel Gabert

LA MAIN AU PANIER
3, rue de Poissy — 75005 Paris
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