
1. Sinulla on oikeus käyttää spinningsalia ja virtuaalitunteja, 

kun sinulla on voimassa oleva kuukausikortti 

virtuaalitunteihin tai 5/10-kortti.  

2. Muistathan kuitata itsesi tunnille vastaanoton näytöllä 

3. Voit itse valita virtuaalitunnin, kun salissa ei ole ajastettua 

virtuaalituntia tai Live-spinningiä. Huomioithan, että oma 

virtuaalitunti tulee lopettaa 15min ennen ohjattua 

spinningiä. 

4. Jos virtuaalinäyttö on pois päältä avaa se näytön 

alareunasta keskeltä. Ohjelmat latautuvat näkyville. 

5. Käytössäsi on Arctic Indoor Movement yrityksen 

SUOMENKIELISET Virtual Spin ohjelmat + muutama 

englanninkielinen ja ruotsinkielinen ohjelma. 

Virtuaalitunteja on 30-60min välillä. Voit itse valita sopivan 

pituisen tunnin, kun tulet treenaamaan omalla ajalla. 

6. Virtual Spin kirjastoon latautuu 3 kuukauden välein 2-3 

uutta ohjelmaa joten ohjelmien määrä kasvaa koko ajan. 

7. Annathan treenirauhan virtuaalitunneille osallistuville. 

8. Jokainen, jolla on oikeus virtuaalituhteihin voi koska vaan 

liittyä mukaan virtuaalitunnille, vaikka sen joku toinen 

olisikin omalla ajallaan aloittanut. Toisen aloittamaan 

ohjelmaa ei kuitenkaan sovi keskeyttää. 

9. Putsaathan pyöräsi AINA käytön jälkeen. KIITOS. 

 


