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Moniteur  SCWDA 

 
 
 
Type : 4 murs,  32 temps 
Choré : Peter Metelnick 
Musique : Long Trail of Tears (Ducas) 
Niveau : Débutants facile 
 
Vine  droite, Éventail 2x gauche  
1-3 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite 
4  Stomp PG à cote PD,  
5-6 Tourne pointe G vers la gauche, retour au centre 
7-8    Tourne pointe G vers la gauche, retour au centre 
 
Vine  gauche, Heel Hook, Heel back 
1-3  Pas gauche à gauche, croise PD derrière G, Pas gauche à gauche 
4  Touche PD à cote PG 
5-6 Touche Talons D en avant, croisé PD devant Genou G,  
7-8 Touche Talons D en avant, pointe plante D derrière 
 
Charleston 
1-2 Pas droite en avant, kick PG en avant  
3-4  Pas gauche en arrière, pointe plante D derrière 
5-6  Pas droite en avant, kick PG en avant 
7-8 Pas gauche en arrière,  touche PD à cote PG   
 
Step touches with ¼ turn 

1-2 Pas droite à droite. touche PG à cote  PD, clap 
3-4 Pas gauche à gauche, touche PD à cote PG, clap 
5-6 Pas droite à droite et tourner ¼ à droite, touche PG à cote PD, clap 
7-8  Pas gauche à gauche, touche PD à cote PG, clap 
 

 
 
Commence au début 
 


