)) 0 QUE SAO PROTESES PARCIAIS REMOVIVEIS?

Em situacdes de auséncia de alguns dentes e em que os dentes
remanescentes sao saudaveis pode optar por este tipo de protese.
E uma prétese removivel de estrutura metalica ou acrilica para
suporte de dentes artificiais, destinada a restabelecer as funcoes
orais: mastigacao, estética, fonética, assim como, a estabilizacdo
e prevencao de outros problemas nos dentes remanescentes.
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) QUAL A DIFERENCA ENTRE UMA PROTESE
—PARCIAL ESQUELETICA E UMA ACRILICA?

A prétese parcial esquelética é uma prétese com uma base metélica
individualizada, feita sobre um molde e cujo esqueleto (estrutura)
pode apoiar sobre a gengiva e os dentes. A protese acrilica é
construida predominantemente em resina acrilica, e apoia apenas
sobre as gengivas, apesar de poder ter partes metélicas pré-formadas
em metal para retencdo (ganchos) ou redes e barras para reforco.

Prétese esquelética

DESPESA PARTICIPADA PELO ESTADO
NA AQUISICAO E REPARACAO
DE PROTESES DENTARIAS

P

Trata-se de um beneficio adicional para idosos criado pelo Estado,
traduzido numa participacao de 75% da despesa na Aquisicao e
Reparacao de Proteses Dentarias removiveis, para todos os que sao
beneficiarios do Complemento Solidario para Idosos.

0 Complemento Solidario para Idosos é uma prestacao pecuniaria,
de montante diferencial, de combate a pobreza dos idosos, que varia
consoante a diferenca entre os rendimentos do idoso e os valores
de referéncia periodicamente actualizados pelo Estado.

PODE BENEFICIAR DO COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA IDOSOS:
Se tem 65 anos ou mais;
Se reside em territério nacional nos Ultimos é anos, salvo
prestacoes de trabalho no estrangeiro;
Se possui rendimentos de montante inferior aos valores periddicos
de referéncia;
Se é titular de pensao de velhice e sobrevivéncia ou equiparada
de sistema de proteccao social nacional ou estrangeiro.

PARA BENEFICIAR DA PARTICIPACAO FINANCEIRA DA AQUISICAO
E REPARACAO DE PROTESES DENTARIAS DEVERA:
Ser beneficiario do Complemento Solidario para Idosos;
Obter no Instituto da Seguranca Social, |.P. o documento valido
comprovativo da minha situacao de beneficiario do Complemento
Solidario para Idosos;
Solicitar cépia da receita médica ao meu Médico Dentista;
Solicitar a factura discriminada da despesa ao meu Médico Dentista;
Solicitar o recibo de pagamento da despesa.

PARA OBTER A PARTICIPACAO FINANCEIRA DA DESPESA DEVERA
DIRIGIR-SE:

Ao centro de salde onde estd inscrito(a), para entrega de toda a
documentacao, com a apresentacao do cartao de utente.

PROTESES
REMOVIVEIS

Se perdeu um ou mais dentes, o seu médico dentista é capaz de

esquematizar, planear e explicar um plano de tratamento para o
ajudar.

@) 0 QUE SAO PROTESES DENTARIAS?

Sao dispositivos que permitem substituir dentes e outras estruturas
orais (gengiva e 0sso) com o restabelecimento da funcao estética,
fonética e mastigatdria. Estas dividem-se em préteses removiveis
e fixas.
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) 0 QUE SAO PROTESES TOTAIS REMOVIVEIS?

R
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Se perdeu todos os seus dentes naturais, as proteses totais podem
substituir os seus dentes e o seu sorriso. A protese total
convencional é feita e colocada na boca do paciente apés a remocao
dos ultimos dentes presentes na boca e assim que os tecidos
estiverem cicatrizados, o que pode levar alguns meses. Uma
prétese total imediata é inserida na boca assim que se removem
os dentes remanescentes. Com este tipo de préteses, o paciente
nao tem que passar nenhum periodo sem dentes, mas vai
necessitar de a reajustar passado poucos meses.

Prétese total convencional superior colocada na boca



D) QUAIS SAO AS VANTAGENS E DESVANTAGENS
E UMA PROTESE ESQUELETICA EM RELACAO A
UMA PROTESE ACRILICA?

ae

A protese esquelética tem a vantagem sobre a prétese acrilica de
ser mais resistente e mais higiénica, como é uma prétese com
uma base metéalica pode também ser de menor espessura do que
a acrilica, e por isso ser mais confortavel. Ela tem também a
vantagem de ter melhor suporte do que a prétese acrilica o que
impede o seu afundamento na gengiva. No entanto, tem a
desvantagem de envolver orcamentos mais elevados do que as
acrilicas, devido aos custos do material utilizado e do procedimento
laboratorial.
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) QUAL A SENSACAO DO USO DE PROTESES
—DENTARIAS REMOVIVEIS?

A

Préteses novas podem nas primeiras semanas ser desconfortaveis
até se acostumar a sua presenca. As préteses podem parecer
soltas enquanto os musculos da mastigacao e da lingua aprendem
amanté-la no seu lugar. E normal ocorrerem pequenas irritacées
ou ligeiras Ulceras. A saliva pode aumentar nos primeiros dias. A
medida que se vai habituando ao uso das proteses estes problemas
comecam a diminuir. Uma ou mais consultas de controlo com o
seu dentista sdo geralmente necessarias apds a insercao de uma
protese.

A mastigacdo exigird alguma pratica. Deve comecar com alimentos
mais suaves e cortados em pedacos mais pequenos. Deve mastigar
devagar e repartir os alimentos pelos dois lados da boca ao mesmo
tempo para evitar que as proteses oscilemn. A medida que se torne
mais habituado a mastigacdo, comece com outros alimentos até
voltar a sua dieta normal.

) AS PROTESES FAZEM-ME PARECER DIFERENTE?

%@

As préteses podem ser feitas de modo a parecerem-se com os
seus dentes naturais para que as alteracdes na sua aparéncia
sejam muito pequenas e por isso insignificantes e quase
imperceptiveis. As proteses podem, alids, melhorar a aparéncia
da sua face, assim como do seu sorriso.

05)

Pronunciar correctamente determinadas palavras podera levar
algum tempo e exigir alguma préatica. Ler em voz alta e pronunciar
palavras dificeis pode ajudar. Se os problemas de fala persistirem
deve consultar o seu médico dentista.

4 QUANTO TEMPO DEVO USAR AS MINHAS
—FPROTESES?

0 seu médico dentista vai dar-lhe instruces sobre quanto tempo
devem as préteses ser mantidas em boca. Durante os primeiros
dias, deve estar consciente que as deve usar a maior parte do
tempo, incluindo durante a noite enquanto dorme. Apds o periodo
inicial de habituacdo, deve remover as proteses antes de se ir
deitar. Isto permitird que as gengivas descansem e promova a
saude oral.

)) DEVO USAR FIXADOR (ADESIVO)
-DE PROTESE?

Adesivos para proteses podem proporcionar retencao adicional
em proteses bem adaptadas. Estes adesivos nao sao a solucao
para proteses antigas e desajustadas da sua boca, nem devem ser
usados sistematicamente. Essas préteses podem precisar de
rebasamentos ou mesmo de ser substituidas por outras novas
préteses e se nao o fizer, podem originar feridas de alguma
gravidade.

) POSSO FAZER AJUSTES MiNIMOS OU

——REPARACOES NAS MINHAS PROTESES?

Pode danificar seriamente as suas proteses e prejudicar a sua
salde tentando fazer ajustes nas mesmas. Visite o seu médico
dentista se a sua protese partiu, rachou, estalou ou se um dos
dentes de acrilico se soltou. O médico dentista podera fazer em
tempo Util os ajustes ou concertos necessarios.

/ COMO DEVO CUIDAR DAS MINHAS PROTESES?

As proteses sdo muito sensiveis e podem partir com facilidade se
deixadas cair mesmo de poucos centimetros. Deve ter uma toalha,
um recipiente ou o lavatério com dgua quando maneja as proéteses
durante a sua higienizacao. Quando nao estiver a usar as suas
proteses mantenha-as afastadas de criancas ou animais
domésticos. Tal como os dentes naturais, as proteses também
devem ser escovadas diariamente para remover depdsitos de
alimentos e placa bacteriana. A escovagem ajuda a prevenir que
as proteses fiquem com aspecto sujo e ajuda a manter o seu halito
fresco e saudavel. E preferivel que use escovas proprias para
préteses ou uma escova de dentes de cerdas macias.

0 seu médico dentista podera recomendar-lhe produtos especificos
de higienizacao de préteses, que devera comprar na sua farmacia.

) AS MINHAS PROTESES VAO PRECISAR DE SER

ae
Com o passar do tempo as proteses vao precisar de ser reajustadas
ou feitas umas novas devido ao desgaste pelo uso normal. As
proteses poderdo ter que ser substituidas quando comecam a ficar
soltas na boca e/ou apresentam um significativo desgaste dos
dentes. As préteses comecam a ficar desadaptadas porque a sua
boca vai naturalmente alterando com a idade, perdendo osso e
gengiva. Proteses desajustadas, que causam irritacdes constantes
apo6s um longo periodo, podem contribuir para o aparecimento de
feridas, pelo que ndo deve usar uma prétese desajustada muito
tempo.

ONSULTAS DE CONTROLO APGS REABILITACAQ

- PROTETICA?
ae

O seu médico dentista deverd aconselhar essa periodicidade.
Consultas periddicas de controlo sao muito importantes. O médico
dentista examinara a sua boca para certificar-se que as suas
préteses continuam correctamente adaptadas a sua boca e para
procurar sinais de doencas, incluindo o cancro oral.

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS

Av. Dr. Antunes Guimaraes, 463 - 4100-080 Porto | Portugal
Tel: + 35122 619 76 90/ Fax: + 351 22 619 76 99

E-mail: ordem.sede@omd.pt

Web: www.omd.pt

RECOMENDAMOS TAMBEM A LEITURA DE:

Cancro Oral, Cérie Dentaria e Dentisteria, Cirurgia oral,
Endodontia, Implantes Dentarios, Mau Halito,

Prevencao e Higiene Oral, Protese Fixa e Sadde Oral Sénior



