“Ideias para o jardim”

Jardim tropical, moderno e de facil manuteng¢ao

Este més, e no ambito do tema da Revista, gostaria de partilhar com os leitores um
jardim tropical que construimos em Sintra e que ilustra o bem que uma combinagdo de
espécies exoticas pode resultar.

O jardim é muito grande e divide-se por diferentes patamares, com multiplas areas e
com estilos distintos. Na sequéncia de umas obras, todo o patamar da piscina teve de
ser reconstruido e, com esta remodelacdo, a ideia foi criar um ambiente exdtico e
tropical na zona envolvente da piscina. A drea central que enquadra a piscina é
constituida por um relvado de escalracho. Um deck em madeira serve de base para
uma agradavel zona de refei¢dao protegida por uma pérgola.

As plantas surgem nos limites do jardim, em canteiros revestidos com pedra rolada
branca e delimitados por lancil em chapa galvanizada. Esta barreira é essencial para
manter os limites dos canteiros bem definidos e para conter a pedra, facilitando
também a manutencado da relva. A pedra deve-se colocar por cima de uma manta anti
ervas para se conseguir manter limpa e sem infestantes durante muito tempo.

Nos paises mediterranicos, sobretudo no litoral, as amplitudes térmicas permitem a
utilizacdo de muitas espécies exdticas. Um clima ameno, com muita luz e humidade é
essencial para o desenvolvimento saudavel de plantas tropicais. J& no interior de
Portugal, com temperaturas negativas no inverno, teremos de ser muitos mais seletos
na escolha das plantas a utilizar.

Dentro das muitas espécies existentes, incluimos no nosso projeto palmeiras que se
adaptam bem ao clima humido de Sintra. Agrupamos as Kenthia forsteriana,
Archontophoenix, Chamaerops humilis, Cyca revoluta e Phoenix roebelenii em
conjuntos da mesma espécie arrumados em cada canteiro. Um dos canteiros é
composto por duas variedades diferentes de Estrelicias, a Strelitzia nicolai que tem um
porte ereto e que cresce até 6m de altura (as folhas parecem as das bananeiras) e
Strelitzia reginae que se destaca pela profusao de flores cor de laranja durante largos
periodos de tempo.

O resultado final € um jardim moderno, de facil manutencdo e com poucas
necessidades de rega, destacando-se os bonitos exemplares utilizados pelo contraste
gue fazem com a pedra branca. Outra caracteristica deste tipo de jardins é o facto de
praticamente ndo se notar a sazonalidade, porque as plantas existentes mantém-se
semelhantes no verdo e no inverno.

Que este maravilhoso jardim sirva de inspiracdo a criacdo de ambientes tropicais, onde
se consegue sentir que é verao o ano inteiro.
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Ficha Técnica

e Local: Sintra
e Projeto e execugdo: Jardim Primavera
e Relvado: Escalracho
o Materiais:
= Pedrarolada branca
= Guia em chapa galvanizada com 15cm de altura
=  Manta anti ervas
e Espécies utilizadas:
= Kenthia forsteriana,
= Archontophoenix
= Chamaerops humilis
= Cyca revoluta
= Phoenix roebelenii

Strelitzia nicolai

Strelitzia reginae
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Foto 1 — Visdo geral do jardim com a pérgola em fundo

Revista Jardins Janeiro 2014— Tiago Veloso



“Ideias para o jardim”

Foto 3 — Canteiro com duas variedades de Estrelicias
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Foto 4 — Outra perspetiva do jardim
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