“Ideias para o jardim”
Horténsia

Arbustos que encantam os amantes de jardins

As flores grandes e coloridas fazem da horténsia uma das plantas favoritas dos
portugueses sendo uma visao familiar em muitos jardins por todo o pais.

A horténsia é originaria da Asia e espalhou-se pelo mundo como planta ornamental em
meados do século XIX. Existem centenas de variedades diferentes. E um arbusto
perene que pode chegar a 2 m de altura. As folhas sdo grandes, ovaladas, de cor verde-
clara, firmes e com bordas dentadas. No outono as folhas caem. As inflorescéncias
agrupam-se formando buqués arredondados, contendo grande numero de flores que
podem ter uma coloragdo que varia de cor consoante o PH do solo. As cores andam
entre o azul, rosa, lilas, vermelho e branco.

Plantacao

A localizacdo é muito importante para poder vir a desfrutar de plantas bonitas e
saudaveis. Todas as horténsias florescem e crescem bem em locais que apanham sol
de manhd e sombra a tarde. Quanto mais a Norte se vive, mais sol as horténsias
conseguem suportar. Sombra total, como sombra de uma darvore, ndo é desejavel
porque as flores serdo escassas e ndo se desenvolverdo plenamente.
Preferencialmente deve ser cultivada em solos ricos em matéria organica, bem
drenados e de PH acido. A horténsia em solos acidos cresce mais colorida (tanto folhas
como flores) e tém maior desenvolvimento. Mas em solos alcalinos, apesar de um
colorido menos atraente, também vive bem, para isso devera juntar sempre substrato
para plantas acidéfilas na cova de plantacgao.

Manutencao

A Hydrangea deve ser regada com muita frequéncia. Em climas mais secos convém
regar diariamente, principalmente enquanto estd em floracdo, e manter a terra
sempre humida mas sem encharcar. As aguas calcarias prejudicam o desenvolvimento
das horténsias, debilitam-nas e deixam-nas mais pdlidas ou mesmo com as folhas
esbranquicadas. Tal como as outras plantas aciddfilas, as fertilizacdes regulares com
adubos especificos sdo muito importantes para contrariar a alcalinidade dos solos. A
aplicacdo de Sulfato de ferro, de azulantes e arroxeantes das horténsias sdo essenciais
para obter plantas com cores mais fortes.

Podas

As horténsias devem podar-se todos os anos para florescerem bem. No outono elimine
a madeira velha para que ndo se acumule e pode os rebentos do ultimo ano pelo
menos um terco e até um par de gomos fortes. No verao pode simplesmente eliminar
as flores secas. Como as hortenses tém tendéncia a ficar lenhosas e demasiado densas
com a idade, pode ter de recorrer a uma poda mais drastica, sacrificando a floracao do
ano seguinte.
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Novidade — Hydrangea macrophylla “INNOCENCE”®

“A Horténsia que floresce duas vezes por ano”
Apareceu uma nova variedade no mercado que é uma auténtica revolugdo. Esta

variedade é a Unica que floresce duas vezes por ano. No fim da primeira floragao
poda-se a Horténsia e 10 a 12 semanas depois esta a florir de novo. Em cada trés
anos deve realizar uma poda de renovacao mais perto da base e na primavera
seguinte estd de novo em flor. E um arbusto que exibe uma vegetacdo

exuberante e muito compacta.

Hydrangea macrophylla “Innocence blue” em Maio

Tome nota:

e Nome Cientifico: Hydrangea macrophylla

e Nome vulgar: Horténsia

e Plantagdo: Meia sombra (sol de manha e sombra a tarde)

e Crescimento: Lento.

e Utilizagdo: Em canteiros ou em vasos pouco expostos ao sol da tarde.
Misturar substrato acido para obter plantas mais bonitas e mais
floridas.

e Particularidade: Flores grandes e muito decorativas na primavera e
verdo. Dadas as suas caracteristicas, € uma flor muito utilizada em
arranjos florais.
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Foto 2 — Plantadas em grupo a preencher um canteiro
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Foto 4 - As flores sdo grandes e muito decorativas
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