
Comprendre les dynamiques pour mieux accompagner

La formation invite à explorer les di�érentes formes de tensions relationnelles et à en 
décrypter les dynamiques sous-jacentes. Elle propose de mieux comprendre les e�ets 
de la violence, les mécanismes d’emprise, ainsi que les enjeux éthiques et professionnels 
liés à l’accompagnement. 

Seront notamment abordées : 
• Les violences intrafamiliales (psychologiques, physiques, sexuelles), 
•  La spéci�cité de l’inceste, 
• Les violences sexuelles dans l’enfance, 

• Quelles sont les conséquences psychotraumatiques ? 
• Quelles sont les stratégies d’adaptation mises en place par les victimes ?
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Violences relationnelles,
sexuelles intrafamiliales - inceste

Un module
  2 sessions  - 2 jours - 28 heures

Les 2 et 3 avril 2026
Les 4 et 5 juin 2026 

5 rue des Roses - 21000 DIJON
03.80.73.66.51
www.ancreformation.com
ancreformation@gmail.com
Organisme de formation 26 21 01860 21


