
Outils de régulation et stabilisation 

Les émotions façonnent les relations et in�uencent les comportements au sein des 
systèmes humains. Ce module propose une approche centrée sur la stabilisation 
émotionnelle, essentielle pour intervenir auprès de personnes ayant vécu des traumatismes.

Destinée aux psychologues, travailleurs sociaux, éducateurs, in�rmiers et intervenants 
en protection de l’enfance, cette formation vise à :

• Comprendre les mécanismes du psychotraumatisme et ses e�ets
• O�rir un espace de sécurité émotionnelle en amont d’un travail thérapeutique
• Utiliser des techniques concrètes de stabilisation et d’autorégulation (protocole)
• Intégrer une lecture systémique des réactions émotionnelles
• Favoriser l’autonomie émotionnelle des personnes accompagnées
• Stabiliser, c’est créer les conditions nécessaires à un changement durable, sans prendre 
  le risque d'exposer l'individu ou le groupe a une sou�rance supplémentaire.́
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