Techniques de médiation pour
traoiter et gérer les conflits

Formation a theme

Cette formation propose deux journées consacrées a la présentation approfon-
die de la médiation familiale :

- Comprendre la médiation familiale, histoire et évolution de la médiation
familiale, principes fondamentaunx.

- Différences entre médiation et autres modes d’accompagnement, reformuler
la définition de la médiation familiale, cadre d'intervention : étapes d’'un pro-
cessus type.

- Comparaison avec la thérapie familiale systémique : objectifs, posture, cadre

- Etudes de cas anonymisés et analyse des enjeux, jeux de réles : simulation
d’entretien préalable de médiation.

- Présentation du Modeéle Groupal Narratif : origines, principes clés.

- Lanotion de récit dominant et d’histoires alternatives, externalisation du
probleme et cartographie des récits.

1 session - 2 jours - 14 heures

Du 23 au 24mars 2026

5 rue des Roses - 21000 DIJON
03.80.73.66.51

www.ancreformation.com
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Organisme de formation 26 21 01860 21




