Le roman familial

D'ou je viens ? Ou vais-je ?
Genogramme - secrets de famille

Formation o theme

Depuis notre enfance, nous avons développé, créé, pérennisé des roles en fonc-
tion de ce que la famille attendait ou nous imposait. Certains rbéles sont clairs
d'autres non, ils nous disent comment nous positionner pour étre entendus, res-
pectés, aimés, etc. Dans notre univers, nous rencontrons des contraintes, des pres-
sions. La facon dont nous y répondrons est largement conditionnée par la fagon
dont nous avons répondu aux attentes de notre famille d'origine.

La construction de notre propre génogramme permet une formalisation structu-
relle de notre histoire et la compréhension des phénomeénes, régles, mythes, fonc-
tions qui régissent notre systeme d’appartenance.

Le génogramme comme outil d'information systémique permet de structurer les
données recueil- lies dans un entretien familial et leur interprétation afin d’aider a
leur compréhension pour prendre conscience des répétitions transgénération-
nelles des étapes de la vie familiale.
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