
Formation continue intensive

Trois modules

Intervention systémique 
et thérapie familiale

Module 1 - Intervention systémique - Théorie, méthodes  
6 sessions de 5 jours - 270 heures

Module 2 -  Thérapie familiale - Perfectionnement, application
5 sessions de 5 jours + 40 heures de co-thérapie - 270 heures 

Module 3 - Supervision de thérapeutes familiaux, consolidation
10 sessions de 2 jours - 160 heures

Connaitre les concepts d’approche systémique et de thérapie familiale.

Acquérir la maitrise des instruments et expérimenter les outils systémiques qui 
permettent de travailler avec une famille en di�culté� et de l’accompagner vers 
un processus de changement 

Acquérir des compétences professionnelles qui permettrons de donner, aux
familles suivies, certaine sécurité dans ce travail, pour les accompagner vers le
changement.   

́

Être capable d’analyser ses propres résonances. 

Donner à l’ensemble de ce travail une unité cohérente et repérable en mobilisant 
les outils de l’approche systémique et la thérapie familiale. 
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Accompagner le couple et la famille d'aujourd'hui 

De mars 2026 à décembre 2028


