
     04 - JARDINS EN PROVENCE

Privilégier les espaces de vie
“La dimension du jardin la nuit tombée est très 
importante à plusieurs égards", assure Louise 
K, architecte paysagiste installée à Aix-en-Pro-
vence. Premier point à avantager : les espaces 
de vie principaux, tels que les tables et salons 
de jardins. “Afi n de prolonger les veillées et 
apporter un confort optimal, il est nécessaire de 
les éclairer”, poursuit la spécialiste. Attention 
tout de même de ne pas utiliser de luminaires 
trop puissants comme les halogènes. Préférez 
les touches de lumière douces : lampes de table 
LED, lanternes ou encore guirlandes et arches 
lumineuses. 

Travailler la mise en scène
Les possibilités d’aménagement de jardins étant 
infi nies, la paysagiste recommande de respecter 
les bonnes proportions. “Quand il s’agit d’un pe-
tit jardin, il est pertinent de délimiter les espaces 
pour amener le regard à se projeter le plus loin 
possible, précise Louise K. Cela fonctionne très 
bien avec des jardins ou terrasses très minérales 
entourées d’un bâti, ce qui permet de jouer avec 
la lumière par le sol.” Une règle d’or s’impose 
également aux lieux de passage : allées en bois, 
chemins en pierre… Ces derniers méritent d’être 
soulignés. “Des petits spots de balisage solaires, 
positionnés à distance régulière au sol, feront 
parfaitement l’affaire.”

Jouer sur les nuances
“L’idée est de ne pas sur-éclairer tout le jardin 
mais de travailler dans la suggestion pour venir 
conserver les perspectives”, propose Louise K. 
L’attention est donc portée aux massifs paysa-
gers, comme les buissons, les parterres de fl eurs 
et de végétaux qui nécessitent un éclairage 
plus mesuré, à l’aide de spots par piquets par 
exemple. “Ces installations ont l’avantage de ré-
véler certaines couleurs de manière très subtile”, 
souligne-t-elle. Au contraire des pièces végé-
tales plus imposantes comme les arbres, qui se 
prêtent volontiers à un éclairage plus important 
en contre-plongée. “Ils permettent de réaliser 
des jeux d’ombre intéressants au sol. Un olivier 
peut apparaître ainsi comme une belle structure 
végétale.”

Varier les insertions
lumineuses
S’il est diffi cile de faire un choix parmi les nom-
breux produits d’éclairages disponibles sur le 
marché, il existe néanmoins des incontournables. 

Au top du palmarès : les lampadaires libres. “Ils 
ressemblent à nos lampadaires d’intérieur sur 
pied à la différence qu’ils fonctionnent de plus 
en plus à l’énergie solaire”, indique l’experte. 
De quoi sans doute donner un effet “intérieur 
en extérieur” très tendance à votre jardin. Les 
appliques murales, toujours en vogue également, 
peuvent venir renforcer le concept. 

Éviter l’exposition directe
L’une des plus grandes erreurs relevées le plus 
souvent par la professionnelle se caractérise par 
un éclairage mal orienté. “Dans une piscine par 
exemple, l’éclairage est dans le sens inverse de 
l’espace de vie pour éviter l’éblouissement. Cette 
règle doit s’appliquer aussi au reste du jardin”, 
prévient Louise K. Lumières blanches, projec-
teurs et autres points lumineux forts sont donc 
à éviter pour conserver une ambiance douce et 
chaleureuse.

LES 5 ASTUCES POUR ÉCLAIRER
SON JARDIN DANS LES RÈGLES
Un détail qui peut tout changer. Souvent relayé au second plan, l’éclairage de jardin est 
pourtant, selon les experts du secteur, une étape cruciale afi n de valoriser vos espaces 
verts. Zoom sur les essentiels à connaître.
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