Horisan:
Metabolic Typing
Ermii/wmg & Vitalitit

Durch typgerechte Erndhrung zu
mehr Vitalitat und Wohlbefinden!

Jeder Mensch ist ein Individuum und benétigt eine
Ernahrung, die auf seine Bedlrfnisse abgestimmt ist.

Dadurch

» férdern Sie Ihre Gesundheit

* optimieren Sie lhre Leistungsfahigkeit

* reduzieren Sie Ubergewicht

« flihlen sich insgesamt wohler

* kénnen Sie die korperliche Energie,
Ausdauer und geistige Leistungsfahigkeit
steigern
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Weitere Informationen auch im Internet;
www.horisan.de

Nutzen Sie unser Wissen und horen
Sie auf die Signale lhres Korpers!

Lernen Sie bel uns die Horisan Metabolic Typing®
Methode kennen, die seit Jahren von Ernahrungsbe-
ratern in verschiedenen Léndern erfolgreich ange-
wandt wird!

Mit einem speziell dafir entwickelten System ermit-

teln wir -vollig schmerzfrei- in nur wenigen Minuten:

* |hren aktuellen, individuellen Erndhrungs-/und
Drisentyp

* die fir Sie optimale Zusammensetzung von
EiweiB, Kohlenhydraten und Fett

¢ |hre aktuelle Starkevertraglichkeit

» die Nahrungsmittel, die bei Ihnen zu Uberge-
wicht fiihren

» die Nahrungsmittel, die Ihre Gesundheit férdern

* wie Sie ohne HeiBhungerattacken und
JOJO-Effekt Ubergewicht reduzieren kénnen

Jeder Mensch hat nur die Energie zur Verflgung,
die sein Korper aus der aufgenommenen Nahrung
herstellen kann!

Mit der auf Ihren Erndhrungstyp abgestimmten Er-
ndhrung kénnen auch Sie sich besser fiihlen.

Lassen Sie sich testen und von unserem Ernéh-
rungs-System (berzeugen!
Mit freundlicher Emplehlung:
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