
GRÜNES GLÜCK
Caesar Salad A,D1,G,GL,I,J,K,M,1,2,7,8,10

Römersalat | geräucherte Tomate | Parmesan | Hähnchenkeulen Steak | Trüffel-Aioli | Croutons
19.00 €

VORSPEISEN SUPPEN
Cremige Burrata auf Carpaccio von 
bunten Strauchtomaten
G, GL,I, 2, 10

Tomate | Rucola| Blattsalate |
Balsamico-Dressing

15.00 € Spargelcremesuppe 
D1, D2, D3, G, I, 2, 3, 7, 8, 10

Spargel | Croutons | Kräuteröl

9.00 €

Gebackene Praline vom Ziegenkäse 
G,Gl,I,J,K,M,1,2,6,7,8,10,16,17

Pflücksalat | Tomate | Gurke | 
Sanddorn-Dressing | Bacon | Apfel

16.50 € Bärlauchcremesuppe
D1, D2, D3, G, i, J, K, ,alc

Croutons | Bärlauchöl

9.00 €

Perlgraupen-Algen-Tartar L,1,2,7,8,10

Gebratener Spargel asiatisch mariniert | 
Sesamcreme  
Wahlweise dazu:
Gebeizte Lachsforelle C | Zitrone

14.00 €

+5.00 €

Restaurant Heidegrund

KÖSTLICH SAISONAL & AUTHENTISCH

FLEISCHLOS GLÜCKLICH

Aloo Gobi J,K,L,M,1,2,7,8,10

Kartoffeln | Blumenkohl | Curry | Kokos | Naan Brot | Koriander | Tomate
22.50 €

Tagliatelle mit Bärlauch J, alc, M, D1, A

zweierlei Spargel | confierten Tomaten
23.00 €

Taglioline NoBeef alla puttanesca Art J, D1, L, M,1 ,2, 7, 8, 10, alc

Taglioline | Tomaten | Knoblauch | Oliven | Chili | Kräuter
24.00 €



KLASSIKER
Wiener Schnitzel A,D1,I,J,K,8,10

Kalbsfleisch | Kartoffel Dippers | Blattsalate | Preiselbeeren | 
Zitrone

31.00 €

Saterländer Schinkenbraten D1,D2,D3,I,J,K,L,6,7,8,10,16,alc

Senf-Bier-Jus | Landkartoffeln | Schmorzwiebeln | gegrillter 
Römersalat

27.00 €

Hähnchenkeulen Steak I,J,K,L,M,1,2,7,8,10

Trüffel-Aioli | Kartoffel Dippers | Cole Slaw |
geschmolzene Tomaten

28.00 €

Eten un Drinken
hollt Liev un Seel 

binanner!

Plattdeutsch: „Essen und 
Trinken hält Leib und Seele 

zusammen!“

„

„

BEILAGEN
Süßkartoffel Pommes 2,10 6.00 € Geschmolzene Tomaten I,J,K 5.00 €

Kartoffel Dippers 2,10 5.00 € Rotwein-Jus I,J,K,alc 3.00 €

Land-Bratkartoffeln 5.00 € Pistoubutter 1,2,7,8,10 3.00 €

Schmorzwiebeln D1,D2,D3I,J,K,alc 4.00 € Sour Cream 2,8,10 3.00 €

Gebackener Blumenkohl 5.00 € Mayonnaise 1,2,8,10 1.00 €

Blattsalat 1,2,7,8,10

Balsamico Dressing

4.00 € Ketchup J,2,8,10 1.00 €

Weinempfehlung: CARE Finca Marimu
Trocken | beerig | kraftvoll | ausgewogen | DOC | Bodegas Anadas | Carinena | Spanien (vegan) 0.75 l 33.90 €

STEAKS UND SPECIAL CUTS
Argentinisches Rinderfilet
200 Gramm

39.00 € Dazu servieren wir:

Pistoubutter | Rosmarinkartoffeln | gegrillter Salat 
| Mais J,K,1,2,7,8,10Argentinisches Rumpsteak

200 Gramm
33.50 €

Plant Steak mit Aromaten I,J,K

200 Gramm
29.00 €

AUS FLUSS & MEER
Gebratenes Wolfbarschfilet C, I, J, alc

Ratatouille-Gemüse | Bärlauchkartoffeln | Weißwein-Velouté
34.00 €

Gegrilltes Visbeker Lachsforellenfilet C,I,J,K,L,1,2,7,8,10,alc

Belugalinsen | Chimichurri | Blumenkohl | Kirschtomaten
30.00 €



FÜR DIE LÜTTEN
Für unsere kleinen Gäste bis 12 Jahre.
Kinder bis 2 Jahre essen bei uns kostenfrei.

Schnitzel A,D1,2,10

Kalbsfleisch | Potato Dippers
11.00 €

Chicken Nuggets A,D1,2,10

Potato Dippers
10.00 €

Fischstäbchen A,C,D1,M

Spinat | Kartoffelpüree
9.00 €

Potato Dippers 2,10 5.00 €

Plant basend Nuggets D1,M,2,7,8,10

Potato Dippers
10.00€

SÜßE VERFÜHRUNGEN
Erdbeeren & Rhabarbersorbet A, D1, G, H1

Biskuit | Mascarpone Creme | Baiser
10.50 €

Erdbeer-Sorbet und parfümierte Erdbeeren 
7,H1

Minze | Mandeln | Limette 

9.00 €

After Eight A, D1, G

Schokoladensoufflé | Minzeis | Beeren  
Mascarpone-Creme

11.00 €

Profiteroles A, D1, G, H1, 5

Salzkaramelleis | Salzkaramell
11.00 €

„

Ät, wat gor is. 
Drink, wat kloor is. 
Sech, wat wohr is.

Plattdeutsch: „Iss, was gar 
ist. Trink, was klar ist. Sag, 

was wahr ist.“

„

„

Bekannte Hauptwerke
Portion weißer Stangenspargel aus der 
Region A,G,GL,2,10,alc

Landkartoffeln  
Sauce Hollandaise | zerlassene Butter

Optional auch vegan 8,10,alc

23.50 € Wählen Sie zum Stangenspargel:

Schinkenauswahl I,K,1,5,6,8,10,16

roher Schinken | gekochter Schinken

+ 6.00 €

Hähnchenkeulen Steak I,J,K + 11.00 €

Planted Steak M + 12.00 €

Wiener Schnitzel A,D1,8,10 + 14.00 €

Lachsforellenfilet C,8,10 + 15.00 €

Argentinisches Rumpsteak
200 Gramm

+ 21.00 €



Allergene & Zusatzstoffe
1 Antioxidationsmittel | Antioxidant

2 Emulgatoren | emulsifiers

3 Farbstoff | pigment

4 Geschmacksverstärker | Flavour enhancer

5 Konservierungsstoffe | preservative

6 Nitritpökelsalz | nitrine pickling salt

7 Stabilisatoren | stabilizers

8 Säuerungsmittel | acidifier

9 Süßungsmittel | sweetener

10 Verdickungsmittel | Thickener

11 geschwefelt | sulfured

12 Koffein | caffeine

13 Chinin | Quinine

14 geschwärzt | blackened

15 gewachst | waxed

16 Nitrat | nitrate

17 Phosphat | phospate

18 eine Phenylalaninquelle | Phenylalanine

acl alkoholhaltig | alcohol-containing

A Eier / Eierzeugnisse | egg / egg products

B Erdnüsse / Erdnusserzeugnisse | peanut / peanut products

C Fisch / Fischerzeugnisse | fish / fish products

D1 Gluten Getreide Weizen | Gluten Cereals wheat

D2 Gluten Getreide Roggen | Gluten Cereals rye

D3 Gluten Getreide Gerste | Gluten Cereals barley

D4 Gluten Getreide Hafer | Gluten Cereals oats

E Krebstiere / Krebstiererzeugnisse | Crustaceans / crustacean products

F Lupine / Lupinenerzeugnisse | lupines / lupines products

G Milch / Milcherzeugnisse | milk / milk products

GL Laktose | lactose

H1 Schalenfrucht Mandel | Nut almonds

H2 Schalenfrucht Haselnüsse | Nut Hazelnuts

H3 Schalenfrucht Walnüsse | Nut Walnuts

H4 Schalenfrucht Kaschunüsse | Cashew nuts

H5 Schalenfrucht Pecannüsse | pecan nuts

H6 Schalenfrucht Paranüsse | Brazil nuts

H7 Schalenfrucht Pistazien | Shell fruit pistachios

H8 Schalenfrucht Macadamia oder Queenslandnüsse | Macadamia or Queensland nuts

I Schwefeldioxid / Sulfite | sulphur dioxide / sulphites

J Sellerie / Sellerieerzugnisse | celery / celery products

K Senf / Senferzeugnisse | mustard / mustard products

L Sesam / Sesamerzeugnisse | sesame / sesame products

M Soja / Sojaerzeugnisse | Soy / soy products

N Weichtiere / Weichtiererzeugnisse | molluscs /molluscs products
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