
 

 

Βιογραφικό του ιατρού επεμβατικού καρδιολόγου  

 

Νικολαïδη Γ. Θωμά 
 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

 

Ον. Πατέρα:        Γεώργιος 

Ον. Μητέρας:      Σταματία 

Ον. Συζύγου:       Σοφία 

Οικ. κατάσταση: Έγγαμος με δύο παιδιά 

Έτος γεν.:            08-05-1972 

Γεννηθείς:           Θεσσαλονίκη 

Ιθαγένεια :           Ελληνική 

Διεύθυνση           Εγνατία 12  

Ιατρείου:             Θες/νίκη: ΤΚ 54626 

Τηλ.:                   +302310 530833 

e-mail:                 makisn@hotmail.gr 

 

 

ΚΑΡΙΕΡΑ 

 

* 2007-Σεπτ. έως σήμερα  εξασκώ ενεργά την κλινική καρδιολογία στο 

ιδιωτικό μου ιατρείο καθώς και την επεμβατική καρδιολογία  στην 

κλινική  Κυανούς Σταυρός Euromedica Θεσσαλονίκης 

*Στο ιατρείο καλύπτεται ένα ευρύ φάσμα εξετάσεων κλινικής 

καρδιολογίας όπως : Ηλεκτροκαρδιογράφημα, έγχρωμο triplex 

(υπέρηχος)  καρδιάς και  μεγάλων αγγείων, δοκιμασία κόπωσης σε 

κυλιόμενο τάπητα, 24ωρη  και 48ωρη ηλεκτροκαρδιογραφική καταγραφή 

με Holter ρυθμού, Holter πίεσης, ηλεκτρονική συνταγογράφηση 

φαρμάκων και παρακλινικών εξετάσεων.       

* Επιστημονικός συνεργάτης της Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 

Κλινικής του νος. ΑΧΕΠΑ στο Αιμοδυναμικό εργαστήριο. 

* Μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας 

* Μέλος της ομάδας Επεμβατικής Καρδιολογίας 

* Μέλος της Βορειοελλαδικής Καρδιολογικής Εταιρίας 

* Clinical Fellow of ¨Princess of Wales Hospital’ στην Μεγάλη Βρετανία  

 * Έπειτα από επιτυχείς εξετάσεις στις 29-08-2007 απέκτησα τον τίτλο 

ειδικότητας στην ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 

mailto:makisn@hotmail.gr


*2003-Αυγ. έως και 2007 Αυγ.  εργάσθηκα ως ειδικευόμενος 

Καρδιολογίας στο Β’ΙΚΑ ‘ΠΑΝΑΓΙΑ’ και στο αιμοδυναμικό 

Εργαστήριο της Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής του νος. 

ΑΧΕΠΑ στη Θεσσαλονίκη όπου και τελείωσα την εκπαίδευση μου..  

*2002-Δεκ. έως και 2003-Αυγ. εργάσθηκα ως ιατρός στο καρδιολογικό 

αλλά και στο ρευματολογικό τμήμα του ¨Princess of Wales Hospital στην 

Μεγάλη Βρετανία  

* Φεβ. 2004 ως Φεβ. 2012, ως καθηγητής - εκπαιδευτής των Δημοσίων 

Ι.Ε.Κ.- Ε.Κ.Α.Β., στο μάθημα της Καρδιολογίας, και στα επείγοντα 

Καρδιολογικά νοσήματα. 

* 2000-Σεπτ. έως και 2002-Σεπτ. εργάσθηκα στο Γενικό Νοσοκομείο 

Κιλκίς ως ειδικευόμενος στην Παθολογία προκειμένου να συνεχίσω την 

ειδίκευσή μου στην Καρδιολογία.  

* 1999-Ιαν. έως Ιούνιο 2000 υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία ως 

ιατρός στρατιωτικών μονάδων 

* 1998-Ιαν. έως και 1999-Ιαν. εργάσθηκα ως Αγροτικός Ιατρός στο 

Κέντρο Υγείας Πολυκάστρου Κιλκίς. 

* 1 Δεκεμβρίου 1997 αποφοίτησα από την Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. με 

βαθμό (7) επτά (Λίαν Καλώς).  

* Ιούνιο του 1990 αποφοίτησα από το 4 Λύκειο Θες/νίκης. 

 

Διακρίσεις: 

 

-Μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

-Μέλος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας 

-Μέλος του πυρήνα της Ομάδας Επεμβατικής Καρδιολογίας Ελλάδας 

-Πτυχίο Ιατρικής Α.Π.Θ. με βαθμό Λιαν Καλώς 

-Τίτλος Επιστημονικού συνεργάτη (Clinical Fellow), στο νοσοκομείο 

¨Princess of  Wales Hospital στην Μεγάλη Βρετανία  

-Κάτοχος διπλώματος BLS, ILS και χρήσης AED..   

-Κάτοχος πτυχίου της Ε.Π.Ι. (Επείγουσας Προνοσοκομειακής Ιατρικής) 

του ΕΚΑΒ Θεσσαλονίκης 

-Πτυχίο Αγγλικών Lower of Cambridge in English 

-Πτυχίο Ιταλικής Γλώσσας, (Diploma di Lingua Italiana) του Ιταλικού 

ινστιτούτου 

-Πτυχίο Ερασιτεχνικής χρήσης Ηλ.Υπολογιστή 

 

Συμμετείχα σε πολυάριθμες εργασίες σε συνεργασία με συναδέλφους ως 

φοιτητής, ως Αγροτικός Ιατρός, και ως ειδικευόμενος ιατρός καθώς και 

σε διάφορα εκπαιδευτικά σεμινάρια και πολυάριθμα συνέδρια.   

 

 

 



ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

 

Σεμινάρια – Συνέδρια  μεταπτυχιακής εκπαίδευσης 

 

Τακτική  συμμετοχή σε πανευρωπαϊκά και Ελληνικά συνέδρια 

 

1) Participation in the 5th postgraduate lessons of clinical cardiology in 

Thessaloniki  

    May 2000-2001 

2) Course in hyperlipidaimia and atherosclerosis in the 21st century in 

Thessaloniki  

    February 2001 

3) Participation in the 6th postgraduate lessons of clinical cardiology in 

Thessaloniki   

    November 2003 AHEPA Hospital Greece 

4) ‘Core curriculum course on Cardiac Arrhythmias’ September 25-27, 

2003  

    Thessaloniki-Greece 

5) Συμμετοχή στα 8α μεταπτυχιακά μετεκπαιδευτικά μαθήματα 

Καρδιολογίας του νος. ΑΧΕΠΑ  2003-2004  

6) Επιμορφωτικά σεμινάρια για τους ειδικευόμενους στην Καρδιολογία 

της Ελληνικής     

   Καρδιολογικής Εταιρίας 2005-2006 

7) Συμμετοχή-Παρακολούθηση σε πολυάριθμα συνέδρια Καρδιολογίας 

και άλλων      

    Ειδικοτήτων 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1) Consequences of sympathetic nervous system stimulation, on 

aortic pulse wave velocity (PWV) and pulse pressure (PP) in 

haemodialysis patients 

Spaia S., Stavrati A., Nikolaidis Th.,Panou E.,Patsalas S., Askepidis 

N.,Pazarlogloy M.,Sidiropoulou M.,Geleris P.,Tersi M.,  

 Bantao Journal 2004; 2(2); p19-21 

 

2) Effects of Atorvastatin on Aortic Pulse Wave Velocity (PWV) in 

Haemodialysis Treated Patients: A Preliminary Study. 

 Spaia S., Stavrati A., Nikolaidis Th.,Panou E., Askepidis N.,Pazarlogloy 

M., Hatzimichalidou P. ,Posa L., Hatzikraniotis A. ,Geleris P.,Tersi M.,  

Bantao Journal 2005; 3(2): p51 ISSN 1312-2517  



 

 

*Εργασίες ως Φοιτητής 

  

      1) Research on the Rectal Cancer: Diagnosis, Treatment and 

Prevention on the 20th Century, January 1996. 2nd Chirurgic Clinic of the 

Aristotle University of    Thessaloniki Gen. Hospital “George 

Gennimatas”. 

      2) Renal Diseases and Gestation May 1997. Aristotle University of 

Thessaloniki, 

  3rd Obstetric and Gynecological Clinic Gen.Hospital “Ippokrateio”. 

      3) Surgical Treatment of Heart Rhythm Disfunctions, September 

1995, Aristotle      

  University of Thessaloniki, B’ Pathology Clinic Gen.Hospital 

“Ippokrateio”. 

 

 

 

*Εργασίες ως Πτυχιούχος Ιατρός 

 

1) Participation in the European epidemical research on the 

diseases of the foot, called Achilles Project, April - June 

1998.Health Center of Polykastro 

T.Nikolaidis 

2) Study on the disorder of the lipid profile on obese, overweighed 

and normal weighted hypertensive patients. Health Center of 

Polykastro 

P.Tsatrafyllias, T.Nikolaidis, A.Vavakas, M.Georgiadou, 

A.Hnaris, M.X”georgiou. 

Published: Hellenic Iatriki 1999; Vol.65-199; Suppl.No2; ISSN 

0258-2694 

3)  Study on 236 patients with Coronary and Hypertension 

Disease. Health Center of Polykastro 

P.Tsatrafyllias, T.Nikolaidis, A.Vavakas, M.Georgiadou, 

A.Hnaris, M.X”georgiou. 

        Published: Hellenic Iatriki 1999; Vol.65-199; Suppl.No2; ISSN 

0258-2694 

4) Study on 2269 hypertensive obese, overweighed and normal 

weighted patients. Health Center of Polykastro 

P.Tsatrafyllias, T.Nikolaidis, A.Vavakas, M.Georgiadou, 

A.Hnaris, M.X”georgiou. 

          Published: Hellenic Iatriki 1999; Vol.65-1999; Suppl.No2; ISSN  

0258-2694 



5) Fever of Unknown Origin: Description of the experience of a 

decade in the Internal Pathology Clinic of the General Hospital of 

Kilkis. 

N.Topalidis, T.Nikolaidis, D.Teodorakis, A.Tryfos, N.Tsitsiou, 

K.Mpitli 

Internal Pathology Clinic Gen.Hosp.Kilkis 

Published: Hellenic Iatriki 2002; Vol.68-Apr.2002; Suppl.No2; 

ISSN 0258-2694 

6) Porcelain gallbladder: A rare case 

D.Zotaki, N.Topalidis, T.Nikolaidis, D.Teodorakis, K.Mpitli, 

K.Tsovolas 

Internal Pathology Clinic Gen.Hosp.Kilkis, Radiological Clinic 

Gen.Hosp.Kilkis    

Published: Hellenic Iatriki 2002; Vol.68-Apr.2002; Suppl.No2; 

ISSN 0258-2694 

7) Treatment of hypertensive emergencies: A five-year experience 

in the Int.Pathology Clinic, Gen.Hosp. of Kilkis 

T.Nikolaidis, D.Teodorakis, K.Tsovolas, T.Georgiadis, A.Tryfos, 

T.Apostolidis 

14th Medical Congress of General Medicine 

      Published: Elegeia 

8) Allergic Reactions from insect and reptile bites. Int. Pathology 

Clinic, 

Gen.Hosp. of Kilkis 

T.Nikolaidis, D.Teodorakis, K.Tsovolas, T.Georgiadis, K.Mpitli, 

T.Apostolidis 

14th Medical Congress of General Medicine 

      Published: Elegeia 

9) Allergic Reactions after the Use of Drugs: A five-year 

experience in the Int.Pathology Clinic, Gen.Hosp. of Kilkis 

T.Nikolaidis, D.Teodorakis, K.Tsovolas, T.Georgiadis, K.Mpitli, 

T.Apostolidis 

14th Medical Congress of General Medicine 

      Published: Elegeia 

10) Patients poisoned with drugs: A five-year experience in the 

Int. Pathology clinic, Gen.Hosp. Of Kilkis. 

T.Nikolaidis, D.Teodorakis, K.Tsovolas, T.Georgiadis, K.Mpitli, 

T.Apostolidis 

14th Medical Congress of General Medicine. Published: Elegeia 

 

 

 

 



ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: 

 

Η οικογένεια μου. 

 Η εργασία μου,  

 Πολεμικές Τέχνες , Ποδηλασία,  Κολύμβηση, Ταξίδια, Κατασκευές 

ευρεσιτεχνίας,  Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές. 

 

 


