
AnstrengungExperimentieren,
Spielen
langsam

Absicht, etwas zu tun

Gedächtnis, haben wir einen Plan dafür?

weiss nicht,
hä?

nein ja

unbefriedigend befriedigend

Bewusstheit einschalten,
"Forscher-Modus"

schlechte Qualität,
negatives Selbstbild

Neues entdecken,
bessere Lebensqualität

auf das Gefühl vertrauen

Zusammenhänge erforschen

STOP

Feldenkrais
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nicht machen Ausführung
automatisch,

schnell

Bewusstheit durch Bewegung
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