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Tanzschule Assenmacher — Tanzen
fiir eine bessere Lebensqualitat

ESTHER ASSENMACHER IST SEIT UBER 30 JAHREN TANZLEHRERIN. Vor vier Jahren schloss sie eine
Ausbildung fir neurologisch erkrankte Menschen im Rehasport erfolgreich ab. Seither bietet sie auch Tanzkurse
fur Menschen an, die an Multiple Sklerose, Parkinson, Demenz oder an den Folgen eines Schlaganfalls leiden.

«Wenn jemand einen Unfall, Schlaganfall oder
Herzinfarkt erleidet oder an Parkinson erkrankt,
kommt er in die Reha und erhilt Betreuung rund
um die Uhr.» Man werde aufgefangen, «doch zu-
riick daheim fallen viele in ein Loch und verkrie-
chen sich zu Hause», erklirt Esther Assenmacher.
Das Tanzen sei dann moglicherweise etwas, das
den Betroffenen ein Stiick Lebensqualitét zuriick-
geben konne, und den Patienten mehr kdrperliche
Stabilitét, Selbstvertrauen und Sicherheit auf den
Beinen gebe.

Ausbildung zur Tanztherapeutin

Um Menschen mit neurologischen Krankheiten
(Demenz, Multiple Sklerose, Parkinson, Schlagan-
fall) auf dem Tanzparkett zu begleiten und zu be-
treuen, absolvierte Esther Assenmacher vor vier
Jahren einen Diplomlehrgang fiir den Umgang
mit neurologisch Erkrankten Menschen im Reha-
sport. Dabei geht es hauptsdchlich um die Forde-
rung der Kérperwahrnehmung, der Verbesserung
der Selbst- und Fremdwahrnehmung und der Er-

«Das Tanzen gib
korperliche Stabilitat,
Selbstvertrauen und
Lebensqualitat zuriick.»

weiterung der Bewegungs- und Ausdrucksmog-
lichkeiten. «Es gibt sogar Fille, bei denen durch
das Tanzen die Dosierung der Medikamente redu-
ziert werden konnte», erldutert Esther Assenma-
cher einen weiteren positiven Aspekt des Tanzens.
Grundsatzlich gehe es ihr aber darum, die Leute zu
mobilisieren und aus der bequemen Stube in das
Tanzstudio zu locken, erkldrt die sympathische
Tanzlehrerin. Am meisten Sinn mache es, wenn
die handicapierte Person mit dem jeweiligen Le-
benspartner an der Tanzstunde teilnehme, denn:
«Der eigene Partner kennt die Stirken und Schwi-

chen seines Gegeniibers am besten und kann so
optimal auf diesen eingehen»

Lektionen fiir Senioren

Neben dem therapeutischen Tanzen und zahlrei-
chen anderen Kursen bietet das Tanzstudio Assen-
macher auch extra Lektionen fiir Senioren an. «Mit
diesem Angebot spreche ich einerseits Senioren
an, die langjdhrige Tanzerfahrung besitzen und
ihr Niveau halten mochten. Andererseits empfan-
ge ich aber auch gerne Anfinger, die schon immer
mal Tanzen wollten, es bis jetzt aber nicht geschafft
haben.» Das Motto lautet: «Trau‘ dich und schnup-
pere rein!»
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Seit tiber 30 Jahren Jahren betreibt die dip-
lomierte Tanzlehrerin Esther Assenmacher
in Winterthur ihr Tanzstudio. Sie bietet
Tanzkurse fiir Anfanger, Fortgeschrittene,
Allrounder, Schnelllerner, Kurzentschlosse-
ne, Agile im Alter, u.v.m. Seit 2011 bietet sie
zusatzlich Rehatanzkurse fiir Menschen mit
neurologischen Erkrankungen an.

Ndchster Kurs: Tanzen fiir Senioren
Wachentlich alternierend fiir Anfanger
und Fortgeschrittene. Nachste Lektionen:
Mittwoch, 16.9. Fortgeschrittene
Mittwoch, 23.9. Anfanger

Lyric von Phonak bei Horakustik Winterthur AG

TESTEN SIE KOSTENFREI BIS 30. SEPTEMBER 2015.
Die Horakustik Winterthur informiert Gber das einzigartige und
unsichtbare Horgerat von Phonak - Lyric 100% unsichtbar.

Testen Sie das erste 100% unsichtbare Horgerét der
Welt! Es kann mehrere Monate lang rund um die
Uhr getragen werden, sodass weder stindige Batte-
riewechsel noch umstidndliche Pflege erforderlich
ist. Lyric wird nur von speziell geschulten Horgera-
teakustiker im Gehdrgang eingesetzt ohne Opera-
tion oder Anésthesie.

Klarer und natiirlicher Klang

Da Lyric die Anatomie des menschlichen Ohrs
nutzt, hat das einzigartige System einen ausserge-
wohnlich klaren und natiirlichen Klang. Die Schall-
wellen werden vom &dusseren Ohr direkt auf das
Lyric Horsystem umgeleitet und damit nah am
Trommelfell verstdrkt. Dies ermoglicht eine besse-
re Direktionalitdt und Lokalisierung. Die tiefe Posi-
tionierung verringert gleichzeitig unangenehme
Riickkopplungseffekte. Hintergrundgerdusche wer-

den reduziert und die hochfrequenten Kldnge her-
vorgehoben.

Populdre Horlosung

Lyric ist eine populdre Horlosung! 91% der Lyric
Anwender sind mit der Klangqualitit sehr zufrie-
den, 94% der Lyric Anwender wiirden Lyric einem
Freund oder Verwandten empfehlen, 75% der Lyric
Anwender werden sich wahrscheinlich wieder fiir
Lyric entscheiden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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