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lhr Termin:

Die Untersuchun

Wie lauft die Untersuchung ab?

Vorbereltung: Nach einem ausfiihrlichen Aufklarungsgesprich mit einem der Arzte werden Sie auf einer Untersuchungs-
liege gelagert, die Messkamera befindet sich unter Ihnen in Hohe lhrer Nieren. Nach Injektion des Untersu-
chungsmaterials in eine Armvene wird dessen Aufnahme und Ausscheidung liber die Nieren tiber 30 min.
m Vor der Untersuchung gut trinken verfolgt. In einigen Fallen, z.B. bei Harnabflussstérungen, muss noch ein weiterer Untersuchungsdurchgang
angeschlossen werden. Bitte planen Sie etwa 12 Stunden Zeit fiir die Untersuchung ein.

H Niichternheit ist nicht erforderlich

(1 Liter), Wasser lassen ist erlaubt

Miissen Sie sich besonders vorbereiten?

Bitte mitbringen: o , , .
Sie kénnen normal essen, Medikamente einnehmen und auch die Toilette aufsuchen. Am Untersuchungstag

m Uberweisungsschein sollten Sie allerdings vor dem Termin gut trinken (mind. 1 1), z. B. Wasser, Saft, Tee, Kaffee usw. Weitere
. MaBnahmen sind nur bei speziellen Fragestellungen notwendig, dies betrifft die Abklarung eines erhéhten
m Versichertenkarte Blutdrucks (Frage nach Nierenarterienstenose) oder abweichenden anatomische Gegebenheiten (Senknie-

re, Beckenniere, Nierentransplantat) - in diesen Fallen halten Sie bitte nochmals Riicksprache mit uns vor
dem Untersuchungstag!



Gibt es Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen oder Allergien sind fir diese Untersuchung nicht bekannt. Die Szintigraphie ist véllig
schmerzfrei. lhre Fahrtauglichkeit ist nicht eingeschréankt.

Miissen Sie in eine Rohre?

Nein. Die Messkamera befindet sich bei uns in einem groBen hellen Raum und wird in der Regel unter Ihnen
positioniert. Probleme durch Platzangst sind nicht zu befiirchten.

Wie hoch ist die Strahlenbelastung?

Fiir die Untersuchung wird lhnen eine geringe Menge einer schwach strahlenden Substanz gespritzt.
Der groBte Teil wird von den Nieren sofort wieder ausgeschieden, evtl. im Korper verbleibende Reste
zerfallen sehr schnell. Die Strahlenbelastung fiir Sie liegt niedriger als bei den meisten Rontgenunter-
suchungen.

Diese Broschiire dient lhrer Vorabinformation. Sollten Sie besondere Fragen haben, die vorher geklart werden
sollten, rufen Sie uns bitte an.




