
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 5

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Œufs florentine (épinards,  béchamel, fromage râpé), 

Ebly, carottes vapeur

salade de maïs

Assiette de fruits

Galettes des rois, verre de lait 

Mardi 6
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Aiguillettes de poulet, purée de patates douces et 

pommes de terre, petit pois,

salade de tomates 

Assiette de fruits

Bircher, verre de lait

Mercredi 7

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Dahl de lentilles à la tomate et brunoise de légumes, riz, 

salade de concombres 

Assiette de fruits

Babybel et pain

Jeudi 8

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Risotto aux courgettes/saumon/sbrinz, bâtonnets de 

carottes, 

salade de betteraves

Assiettes de fruits 

Petit suisse 

Vendredi 9

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Croûtes aux champignons, jardinière de légumes,

salade de carottes 

Assiette de fruits

Galette de riz, verre de lait

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 05 au 09 janvier 2026

Des modifictions ponctuelles ne sont pas exclues

Provences des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 12 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Rôti haché de bœuf, sauce brune, riz basmati, ratatouille, 

salade de courgettes 

Assiette de fruits

Pop-corn et verre de lait 

 

Mardi 13

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Pizza (sauce tomate, mozzarella, courgettes, champignons), 

bâtonnets de gruyère, 

salade de pommes et céleri 

Assiette de fruits

Céréales et lait 

mercredi 14

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Filet de merlu à l'aneth et rondelles de citrons, 

pommes de terre au four, haricots verts, 

salade de tomates 

Assiette de fruits

Dips de légumes,verre de lait

Jeudi 15

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Nouilles asiatiques (pousse de soja, carottes, brocolis, 

tofu), salade de betteraves

Assiette de fruits

Muffin aux pépites de chocolat, verre de lait 

Vendredi 16
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Croûtes aux champignons, jardinière de légumes,

salade de carottes 

Assiette de fruits

Mousse au thon et crackers 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 12 au 16 janvier 2026

Des modifictions ponctuelles ne sont pas exclues

Provences des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel


