Menus de la semaine du 13 au 17 octobre 2025
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PETIT DEJEUNER

LUNCH

GOUTER

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Crumble de potimaron,
salade de carottes

Assiette de fruits
Galette de riz

Mardi 14

Py

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Tortellini épinards ricotta,
salade de concombres

Assiette de fruits
Poires au chocolat

Tartine a la confiture ou miel

Lasagne de beeuf, petits pois,

Assiette de fruits

Mercredi 15 X o
Cacao, lait ou eau salade de tomates-mozzarella Petit suisse
Jeudi 16 Tartine a la confiture ou miel Stick de poisson, riz, haricots, Assiette de fruits
Cacao, lait ou eau salade betteraves Céréales et lait
Tartine a la confiture ou miel Pizza Assiette de fruits
Vendredi 17

Cacao, lait ou eau

salade de mais

Pain et chocolat

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse
En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel
Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goliters sont préparés sans matieres grasses



Menus de la semaine du 20 au 24 octobre 2025
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JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
Lundi 20 Tartine a la confiture ou miel Risotto de chou rouge et lardon, Assiette de fruits
Cacao, lait ou eau salade de concombres Brownies aux noix, verre de lait
Mardi 21
Tartine a la confiture ou miel Emincer aux champignons, gnocchi a la courge, Assiette de fruits
if Cacao, lait ou eau salade de céleri Muffin au thon, fromage
i 22 .
Mercredi A . . Roesti de pommes de terre, ceufs aux plat, petits légumes . i
Tartine & la confiture ou miel j . Assiette de fruits
X sautés (duo de carottes, courgettes, fenouils) L,
Cacao, lait ou eau Barre de céréales
salade de betteraves
Jeudi 23

&3

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Spdtzli aux saumon et pesto vert, fenouil vapeur
salade de tfomates

Assiette de fruits
Madeleines au Kiri

Vendredi 24

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Spaghetti, filet de poulet sauce aux poivrons et ricotta, duo
de brocolis et chou- fleur
salade de mais

Assiette de fruits
Scones confiture fraise

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goliters sont préparés sans matiéres grasses




Menus de la semaine du 27 au 31 octobre 2025
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JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
Lundi 27 Tartine a la confiture ou miel Jambon, sauce tomate, pates, jardiniere de légumes, Assiette de fruits
Cacao, thé ou eau salade de tomates Croiite dorée
i 2 )
Mardi 28 N . . Filet de perche sauce tartare, duo d'orge perlé et ebly, . .
Tartine & la confiture ou miel . s Assiette de fruits
) duo de courgettes et aubergine réti, .
Cacao, thé ou eau Clafoutis aux pruneaux
salade de carottes
Mercredi 29

Py

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, thé ou eau

Nouilles asiatiques (courgettes, carottes, pousse de
soja, champignons),
salade de chou chinois

Assiette de fruits
Bretzel et Gruyere

Jeudi 30

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, thé ou eau

Gratin de tortelini, sauce tomate,
salade de concombres

Assiette de fruits
Galette de riz , verre de lait

Vendredi 31

Py

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, thé ou eau

Pommes de terre, carottes et lardons rétis au four,
butternut au miel,
salade de madis

Assiette de fruits
Dips de légumes

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse
En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel
Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goliters sont préparés sans matieres grasses



