
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 26 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Viande hachée, pâtes, fromage râpé, courgettes, 

bâtonets de poivron 

Assiette de fruits

Cookies pomme cannelle 

 

Mardi 27

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Quiche à la courge et sésame, tranche de fromage, 

salade verte 

Assiette de fruits

Bircher 
 

Mercredi 28

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Crevettes à l'ail, quinoa, petits pois, carottes, 

salade de carottes 

Assiette de fruits

Petit suisse 

Jeudi 29

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Haché de quorn à la tomate, pommes de terre au 

bouillon, céleri en branche, 

salade de tomates et mozza  

Assiette de fruits

Pain et kiri 

Vendredi 30 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Pizza (champignons, dés de jambon, tomates, aubergine), 

salade de concombres

Assiettes de fruits 

Céréales et lait 

Provenance du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 26 au 30 octobre 2026

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel


