
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
 

Lundi 22

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Nouilles aux tofu et légumes (carottes, céleri, 

courgettes), 

bâtonnets de poivrons 

Assiette de fruits

Cake salé 

Mardi 23 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Boulettes de bœuf au paprika, riz vénéré, ratatouille,

salade verte 

Assiette de fruits

Petit suisse 

Mercredi 24

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Galettes au séré et épinards, œufs durs, tranche de 

fromage 

salade de betteraves                                       

Assiette de fruits

Granola maison et yaourt framboise 

Jeudi 25

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Risotto aux crevettes et artichauts, sbrinz râpé, 

carottes vapeur,

salade de tomates et mozza 

Assiette de fruits 

Blévita et babybel                              

Vendredi 26

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Salade de pâtes, thon, petits pois, maïs, 

carré de kiri 

Assiette de fruits

Roulade ricotta et jambon de dinde 

Provenances du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 22 au 26 juin 2026

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

 

Lundi 29

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Filet de saumon, sauce à l'aneth, riz jasmin citronée, 

ratatouille, 

salade de betteraves

Assiette de fruits

Houmous et crackers 

Mardi 30

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Samossa de légumes et féta, haricots verts, 

salade de tomates mozza 

Assiette de fruits

Dips de légumes 

Mercredi 01.07
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Rôti haché de poulet, quinoa, jardinière de légumes, 

salade de concombres

Assiette de fruits

Pop-corn 

Jeudi 02.07

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Curry de pois chiches et lentilles avec ses légumes 

(carottes, céleri, courgettes), riz, 

salade de maïs 

Assiette de fruits

Scones et confitures de fraises

Vendredi 03.07 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Spätzli ananas-jambon, bâtonnets de gruyère, tomate à 

la provençale, 

salade de petits pois 

Assiette de fruits

Barre Farmer 

Provenances du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 29 juin au 3 juillet 2026 

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues


