
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 2 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Riz et viande hachée, fenouil vapeur,

salade de concombres

Assiette de fruits

Petits suisse 

Mardi 3

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Galettes de brocoli, ebly, œufs durs, 

carottes au persil,

salade de céleris

Assiette de fruits

Roulade à la ricotta et jambon de dinde 

Mercredi 4
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Emincé de bœuf au paprika, 

penne, courgettes,

salade de haricots vert

Assiette de fruits

Pain fait maison et gruyère 

 

Jeudi 5

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Curry de pois-chiche au petits légumes

patates douces au four, 

bâtonnets de courgettes 

Assiette de fruits

Cake à la mandarine 

Vendredi 6

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Tarte feuilletée épinards et saumon, 

riz jasmin, 

salade de maïs

Assiette de fruits

Bircher  

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 02 au 06 février 2026

Des modifictions ponctuelles ne sont pas exclues

Provenances des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 9

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Pizza de patates douces (sauce tomate, mozzarella, 

brocoli), babybel, couscous, bâtonnet de courgettes 

Assiette de fruits

Dips de légumes, sauce yaourt 

Mardi 10 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Fromage d'Italie, quinoa, gratin de côtes de bettes, 

salade de concombres  

Assiette de fruits

Granola maison, verre de lait 

Mercredi 11

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Samossa fait maison au merlu et légumes (pousse de 

soja, carottes, fenouil), bâtonnets de concombres,

salade de betteraves

Assiettes de fruit 

Cake aux carottes et verre de lait 

Jeudi 12 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Emincé de poulet au basilic, riz sauvage,

chou chinois à l'aigre doux,

salade de maïs 

Assiettes de fruit

Tzatziki et blévita 

 

Vendredi 13

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Riz cantonais (œufs brouillés, petits pois et tofu), 

bâtonnet de fromage,

salade de courgettes 

Assiettes de fruit 

Pop-corn 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 09 au 13 février 2026

Des modifictions ponctuelles ne sont pas exclues

Provenances des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel


