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Menus de la semaine du 02 au 06 novembre 2026
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
Lundi 2 . . . Dahl de lentilles, ebly, haricots verts, batonnets de . .
Tartine a la confiture ou miel Assiette de fruit
. fromage, ]
Cacao, lait ou eau n . Pick-croque
batonnets de poivron
Mardi 3

Tartine & la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Tomates farcies au thon, fromage frais, courgettes, riz,
chou rouge,
salade verte

Assiette de fruits
Bretzel et verre de lait

Mercredi 4

Tartine & la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Falafel, sauce yaourt aux herbes, quinoa, épinards en
branches,
salade de carottes

Assiette de fruits
Milkshake poire, banane, vanille
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Tartine & la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Filet de cabillaud au bouillon, pommes de terre vapeur,
carottes,
salade de concombres

Assiette de fruits
Panna cotta et coulis de fruits

Vendredi 6

Tartine & la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Emincé de poulet, sauce tfomate, orge perlé, petits pois,
salade de courgettes

Assiette de fruits
Dips de légumes

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse
En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel
Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues
La plupart des goliters sont préparés sans matieres grasses
Provenance du pain: Suisse
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Menus de la semaine du 09 au 13 novembre 2026
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
. R . . Mini filets de poulet, écrasé de pommes de terre et Assiette de fruits
Lundi 9 Tartine a la confiture ou miel . o L.
. courge, fenouil vapeur, Muffin d'automne (courge, pépites de chocolat et
Cacao, lait ou eau N
batonnets de courgettes cannelle)
Mardi 10
Tartine a la confiture ou miel Galettes de cottage cheese, ebly d la fomate, brocoli, Assiette de fruits
iE Cacao, lait ou eau salade de carottes Bircher
Mercredi 11
Tartine a la confiture ou miel Crevettes au citron vert, riz sauvage, ctes de bettes, Assiette de fruits
@ Cacao, lait ou eau salade de carottes Petit suisse
Emincé de beeuf aux airelles, spatzli fait maison, choux
Jeudi 12 Tartine & la confiture ou miel P Assiette de fruits
c lait de bruxelles, Pain et .
acao, lait ou eau ain et gruyere
salade de concombres gray
Croque monsieur (dinde et fromage), courgettes,
Vendredi 13 Tartine & la confiture ou miel 9 ( 9e) 9 Assiette de fruits
) salade grecque L .
Cacao, lait ou eau Céréales et lait

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse
En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel
Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues
La plupart des goliters sont préparés sans matieres grasses
Provenance du pain: Suisse




