
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 18 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Quiche au gruyère et thon, courgettes, 

salade de carottes (bâtonnets de cocombres s'il y a 

forêt)

Assiette de fruits

Galette de riz et verre de lait 

Mardi 19
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Emincé de poulet, pommes de terre, fenouil à la vapeur,

salade de betteraves

Assiette de fruits

Bircher 

Mercredi 20

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Risotto petits-pois et féta, 

salade de concombres 

Assiette de fruits

Petit suisse 

Jeudi 21

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Salade de pâtes (olive, pêche, mozza) , tranche de 

fromage, 

bâtonnets de courgettes 

Assiette de fruits

Céréales

Vendredi 22

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Saumon au four, poêlée schupfnudeln, épinards en 

branche, 

salade de tomates et mozza

Assiette de fruits

Babybel et pain

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 18 au 22 mai 2026

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenances des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 25 FERIÉ FERIÉ FERIÉ

Mardi 26

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Salade de quinoa, feta, poivrons, bâtonnets de 

courgettes,

salade de concombres

Assiette de fruits

Cake au carotte, verre de lait

Mercredi 27
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Spagnetti bolognaise, gruyère râpé, jardinière de 

légumes, 

salade verte 

Assiette de fruits

Yaourt aux fruits

Jeudi 28

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Crevettes à l'aigre doux, riz sauvage, petits pois 

carottes, 

salade de tomate et mozza 

Assiette de fruits

Tartine au kiri

Vendredi 29

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, thé ou eau

Dahl de lentilles aux légumes, oeufs durs, 

salade de betteraves

Assiette de fruits

Poires et crème au chocolat

Menus de la semaine du 25 au 29 mai 2026

Provenances des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses


