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Menus de la semaine du 16 au 20 février 2026
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
Lundi 16 o . . Nouilles de riz, crevettes a la sauce au curry, . .
Tartine & la confiture ou miel o J Assiette de fruits
} jardiniére de légumes, .
Cacao, thé ou eau . Crumble de pommes et poires
salade de haricots verts

i1 N
Mardi 17 R . . Filet de Carrelet, rondelles de citron, couscous a la . .
Tartine & la confiture ou miel . Assiette de fruits
3 tomate, brocoli vapeur, .
Cacao, thé ou eau Bretzel et verre de lait
salade de concombres
Mercredi 18
Tartine a la confiture ou miel Galettes au séré, demi ceufs dur, riz, carottes vapeur, . .
; B Assiettes de fruit
Cacao, thé ou eau salade de mais
Pop-corn
Teudi 19 Tartine & la confiture ou miel Mini filet de poulet, fusilli, épinards en branche, Assiette de fruit
eudi
Cacao, thé ou eau salade de betteraves Gruyere et blévita
Vendredi 20

Risotto aux artichauts, céleri en branche a la vapeur,

Tartine a la confiture ou miel . . Assiette de fruits
, batonnets de gruyere, .
Cacao, thé ou eau Bircher

salade de petits-pois

Provenances des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse
En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel
Des modifictions ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goliters sont préparés sans matieres grasses




L

)
o g

Menus de la semaine du 23 au 27 février 2026

JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

. Emincé de beeuf aux olives, couscous,
Lundi 23 Tartine & la confiture ou miel . . Assiette de fruits
petits-pois carottes,

Cacao, thé ou eau N
batonnets de courgettes

Roulade ricotta et jambon de dinde

Mardi 24 PP s s
Escalope végétarienne, écrassé de pommes de terre au

Tartine & la confiture ou miel ) ] Assiette de fruits
, persil, panais,
Cacao, thé ou eau Brochettes de tomates et mozza
salade coleslow

Penne au poireau et dés de jambon,
Mercredi 25 Tartine & la confiture ou miel P J Assiette de fruits
; tomates au four, .

Cacao, thé ou eau . Bircher
salade de haricots verts

Jeudi 26 . N
N . . Filet de merlu a la provencale, . .
Tartine & la confiture ou miel Assiette de fruits

B} pommes de terre d la vapeur, fenouil, L.
Cacao, thé ou eau Céréales
salade de concombres

ardi 2 , .
Mardi 27 o . . Polenta crémeuse, tofu et courgettes/aubergine au . i
Tartine a la confiture ou miel ¢ Assiette de fruits
our
Cacao, thé ou eau ! Dips de légumes
T salade de betteraves P 9

Provenances des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse
En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel
Des modifictions ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goliters sont préparés sans matieres grasses




