Menus de la semaine du 14 au 18 septembre 2026
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JOUR

PETIT DEJEUNER

LUNCH

GOUTER

Lundi 14

Py

N

Tartine & la confiture ou miel Cacao,
lait ou eau

Falafel, riz jasmin, ratatouille,
batonnets de courgettes

Assiette de fruits
Roulade ricotta/dinde

Tartine & la confiture ou miel Cacao,

Réti haché de beeuf maison, sauce moutarde, pdtes,

Assiette de fruits

Mardi 15 . duo de carottes,
lait ou eau L Cake aux carottes
salade de céleri
Mercredi 16 Tartine a la confiture ou miel Cacao, Emincé de poulet, couscous, choux-fleur et tomates, Assiette de fruits
lait ou eau salade de betteraves Muffins a la myrtille
Jeudi 17
Tartine a la confiture ou miel Cacao, | Filet de saumon, écrasé de patates douces, courgettes, Assiette de fruits
@ lait ou eau salade de carottes Yaourt aux fruits
Vendredi 18

by

N

Tartine a la confiture ou miel Cacao,
lait ou eau

Salade de quinoa, ceufs durs, péches et concombres,
tranche de fromage,
salade de petits pois

Assiettes de fruits
Mousse de thon et crackers

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergénes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des golters sont préparés sans matiéres grasses

Provenance du pain: Suisse
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Menus de la semaine du 21 au 25 septembre 2026
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER
Lundi 21
Tartine a la confiture ou miel Tofu, pdtes au pesto rosso, brocoli, Assiette de fruits
if Cacao, lait ou eau salade de tomates et mozza Babybel et tresse
Mardi 22

Py

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Curry de pois chiches et légumes (carottes et haricots
verts), riz,
batonnets de poivrons

Assiette de fruits
Croissants au jambon

Tartine a la confiture ou miel

Emincé de beeuf au paprika, pommes de terre, fondue de

Assiette de fruits

Mercredi 23 . poireaux, Petit-suisse
Cacao, lait ou eau
salade de carottes
Jeudi 24
Tartine a la confiture ou miel Tortillas de pommes de terre et Iégumes, babybel, Assiette de fruits
iE Cacao, lait ou eau salade de haricots vert Gateau renversé aux péches
Vendredi 25

Tartine a la confiture ou miel
Cacao, lait ou eau

Cabillaud, lentilles au bouillon, petits pois,
batonnets de courgettes

Assiette de fruits
Céréales et lait

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergenes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goliters sont préparés sans matiéres grasses

Provenance du pain: Suisse




