
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 12 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Boulettes de poulet, patates douces, épinards en 

branche, 

bâtonnets de concombres  

Assiette de fruits

Barres Farmer 

Mardi 13

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Roesti de pommes de terre, légumes sautés (courgettes, 

fenouil), œufs durs, 

salade de betteraves 

Assiette de fruits

Tzatziki et crackers 

Mercredi 14

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Lasagne de saumon et poireaux, carottes vapeur, 

bâtonnets de gruyère, 

salade verte 

Assiette de fruits

Yaourt aux fruits 

Jeudi 15

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Emincé de tofu et champignons, riz noir, petits pois, 

salade de céleri et pommes au curry 

Assiette de fruits

Brownies aux noix 

Vendredi 16 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

                 Pâtes aux poivrons et ricotta, jambon de 

dinde, tranche de fromage, 

bâtonnets de carottes                   

Assiette de fruits

Dips de légumes 

Provenance du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 12 au 16 octobre 2026

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 19

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Risotto aux champignons et butternut, bâtonnets de 

gruyère, bâtonnets de courgettes 

Assiette de fruits

Blévita

Mardi 20 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Poulet pané au corn flakes, sauce aux herbes, perle de blé, 

céleri en branche, 

salade de betteraves  

Assiette de fruits

Céréales et verre de lait 

Mercredi 21

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Dahl de lentilles au potiron, œufs durs, 

bâtonnets de conocmbres 

Assiette de fruits

Cake marbré 

Jeudi 22

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Cabillaud au citron vert, couscous au pesto, brocoli aux 

amandes, 

salade verte 

Assiette de fruits

Roulade ricotta et concombre

Vendredi 23

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Tofu et légumes au four (carottes, courgettes), polenta 

crémeuse, 

salade de carottes 

Assiette de fruits

Bircher 

Provenance du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 19 au 23 octobre 2026

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel


