
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

 

Lundi 10

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Salade de Knöpfli (concombres, tomates séchées, 

pêches),

tranches de gouda

Assiette de fruits

Scones

Mardi 11

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Salade de riz (thon, maïs, tomates, cornichons) 

bâtonnets de courgettes

Assiette de fruits

Madeleine

Mercredi 12 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Crumble d'avoine, courgettes  et dés de jambon, 

salade tomates et mozzarella

Assiette de fruits

Bâtonnets de fromage et pain maison 

Jeudi 13

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Penne au pesto de petits pois, gruyère râpé, œuf dur, 

carottes, 

salade de betteraves 

Assiette de fruits

Blévita et verre de lait 

Vendredi 14
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Salade d'orge perlé, tomates séchées, olives, tranche de 

dinde,

bâtonnets de concombres

Assiette de fruits 

Galettes de riz et verre de lait 

Provenance du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 10 au 14 août 2026 

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 17
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Mini filets de poulet, pâtes, épinards en branche ,

salade de carottes 

Assiette de fruits

Pop-corn et verre de lait 

Mardi 18

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Quiche à la tomate, courgettes, ricotta et tofu, 

salade verte 

Assiette de fruits

Tzatziki et crackers 

Mercredi 19
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Emincé de bœuf à l'aigre doux et sésame, nouilles de blé, 

poivrons et courgettes,

salade de tomates

Assiette de fruits

Pancakes et verre de lait 

Jeudi 20

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Filet de carlet au bouillon et petits légumes  pommes de 

terre en robe des champs, 

bâtonnets de courgettes 

Assiette de fruits

Farre breton 

Vendredi 21

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Tortelini ricotta et épinards, sauce tomates, bâtonnets 

de gruyère, 

salade de betteraves

Assiette de fruits

Petit suisse 

Provenance du pain: Suisse 

Menus de la semaine du 17 au 21 août 2026

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 24

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Salade de crevettes, mangue, patates douces et avocats, 

bâtonnets de concombres

Assiette de fruits

Pik & Croq

Mardi 25 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Salade de riz, dès de jambon, cornichons, olives, 

tomates, carré de kiri, 

bâtonnets de poivrons

Assiette de fruits

Bretzel et verre de lait 

Mercredi 26

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Galettes de pois chiches, sauce aux herbes/yaourt, 

fromage de chèvre, 

salade verte 

Assiettes de fruits

Bircher 

Jeudi 27 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Tarte tomate, mozzarella, tranche de dinde et basilic,

salade de concombres 

Assiettes de fruits 

Crumble pommes-poires
 

Vendredi 28

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Salade de quinoa, saumon, roquette et concombres, 

tranches de gouda 

Assiette de fruits

Petit suisse 

Provenance du pain: Suisse 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 24 au 28 août 2026 

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues


