
JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 1
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Risotto d'orzo aux dés de dinde et courgettes,

salade de fenouille et orange 

Assiette de fruits

Bircher d'hiver 

Mardi 2

🐟
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Gnocchi, saumon avec rondelle de citron, épinards en 

branches,

 salade de concombres

Assiette de fruits

Pop-corn et verre de lait 

Mercredi 3

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Lentilles aux légumes (carottes et courgettes), œufs dur, 

salade de tomates 

Assiette de fruits

Tartine au kiri 

Jeudi 4
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Aiguillettes de poulet, courge et patates douces au four, 

bâtonnets de courgettes 

Assiette de fruits

Tzatziki et pain 

Vendredi 5

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Quinoa au tofu, carottes et céleri,

salade de betteraves

Assiettes de fruits 

Gâteau au yogourt

Menus de la semaine du 1 au 5 décembre 2025

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses



JOUR PETIT DEJEUNER LUNCH GOUTER

Lundi 8 Immaculée conception Immaculée conception Immaculée conception

Mardi 9

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Nouilles de blé sautées au pesto vert et tofu,

carottes à la vapeur,

salade de concombres

Assiette de fruits

Petit suisse 

Mercredi 10 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Filet de cabillaud, sauce safranée, pommes de terre 

sautées, jardinière de légumes,

salade de betteraves

Assiettes de fruits 

Crumble aux pommes 

 

Jeudi 11

🌱
Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Quiche de Noël (courge, gruyère, champignons), 

salade de maïs 

Assiette de fruits

Dips de légumes 

Vendredi 12 Tartine à la confiture ou miel 

Cacao, lait ou eau

Emincé de bœuf au curry, couscous, choux chinois à la 

vapeur, 

salade de carottes

Assiette de fruits

Bircher 

La plupart des goûters sont préparés sans matières grasses

Menus de la semaine du 8 au 12 décembre 2025

Des modifications ponctuelles ne sont pas exclues

Provenance des viandes: poulet, porc, boeuf: Suisse

En cas de questions concernant des allergènes, veuillez vous adresser au personnel


