
 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Υπηκοότητα: Ελληνική  
Τόπος Γέννησης: Αθήνα 
Ημ/νια Γέννησης: 08/07/1971 
Οικογενειακή Κατάσταση: Έγγαμος  
(ένα κορίτσι 7 ετών) 
Στρατιωτικές Υποχρεώσεις: 
Εκπληρωμένες 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

  

+306945462547 (Κινητό) 
+30 210 93 33 360 (Ν. Σμύρνη) 

               +30 22213 10322 (Χαλκίδα) 
 
 info@oikonomoudimitris.gr 
 info@psychiatros-neasmyrni.gr 

 
 

 oikonomoudimitris.gr 
 psychiatros-neasmyrni.gr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Απόκτηση τίτλου ειδικότητας  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ   

ΑΘΗΝΑ,  Σεπτέμβριος  2010 

Αναγνώριση Πτυχίου Ιατρικής από ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α.  

ΑΘΗΝΑ, Αύγουστος 2002 

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου  

ΚΡΑΪΟΒΑΣ ΡΟΥΜΑΝΙΑ, Σεπτέμβριος  1998 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2016   -  
Ιδιώτης Ψυχίατρος Ευβοίας-Ιατρείο Ψυχοθεραπείας 
Συμβουλευτικής και Ομαδικής Ανάλυσης Χαλκίδας 
 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2010   -  
Ιατρός Ε.Ο.Π.Π.Υ. Νέας Σμύρνης 
Ιδιώτης Ψυχίατρος Αθηνών- Ιατρείο Ψυχοθεραπείας 
Συμβουλευτικής και Ομαδικής Ανάλυσης Νέας Σμύρνης 
 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2017   - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2019 (2 έτη) 
Ιατρός Ψυχίατρος Υπουργείου Δικαιοσύνης Διαφάνειας και 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

 
Ιατρός-Επιστημονικά Υπεύθυνος Ε.Π.Α.Ψ.Υ. Οικοτροφείο Λειβαδιάς 

  
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2010   - ΜΑΪΟΣ 2011 (7 μήνες) 
Ιατρός Νευροψυχιατρικής Κλινικής  ‘Σαλπετριέρη’ 
  
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  2006     -   ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2010  ( 4 έτη ) 
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής - 
Δαφνί 
(Υ10δ/119541/06) 

 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2005- ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2006  ( 1 έτος ) 
Ειδικευόμενος Νευρολογίας στο  Γ.Ν.Ν.   Πολυκλινική Αθηνών 
(Υ 10δ/4936/3.1.2005) 

 
ΙΟΥΝΙΟΣ 2004 - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2004  ( 3 μήνες ) 
Ειδικευόμενος Παθολογίας στο Γ.Ν.Ν. Καρπενησίου Ευρυτανίας  
(Υ10δ/47155/28.5.2004) 

 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2003 -  ΜΑΡΤΙΟΣ 2004  ( 1 έτος ) 
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου 12μηνης θητείας στο Περιφερειακό 
Ιατρείο Φειδακείων με έδρα το Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο 
Καρπενησίου Ευρυτανίας 
(Υ10γ/119831/6.12.2002) 

 

Κ. Παλαιολόγου 9 & Ομήρου, 
Νέα Σμύρνη 
 
Τσιριγώτη 7, Χαλκίδα 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΙΑΤΡΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 



 
 
 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

 Ιατρός Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής 
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 psychiatros-neasmyrni.gr 
 

 

 
 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Απο το Μαϊο του έτους 2002 έως τη σημερινή 
ημερομηνία(Οκτωβριος 2010 ) η κλινική μου εμπειρία ως ιατρός 
παρουσιάζεται ως εξής:          
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής  ( χρόνος υπηρεσίας:4 έτη )                              
Νοέμβριος 2006 –Οκτώβριος 2010 

-Ενεργή συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό και Επιστημονικό έργο του 
5ου Ψ.Τ.Ε.  υπό τη διεύθυνση του Δρ.Τσιτουρίδη Σάββα                                            
-Διεκπεραίωση οξέων και χρόνιων ψυχιατρικών περιστατικών 
-Παρακολούθηση χρόνιων ασθενών στο πλαίσιο εξωτερικών 
ιατρείων του 
 Ψ.Ν.Α. 
-Τέλεση εφημεριών (άνω των 8 μηνιαίως κυρίως γενικές) με 
διεκπεραίωση ακούσιων και εισαγγελικών περιστατικών 
-Έξι (6) μήνες απόσπαση στο Ψυχογηριατρικό  τμήμα του 
Ψ.Ν.Α. –Διεκπεραίωση και παρακολούθηση ψυχογηριατρικών 
περιστατικών 

Ειδικευόμενος Νευρολογίας ( χρόνος υπηρεσίας = 1 έτος ) 
Φεβρουάριος 2005 – Φεβρουάριος 2006 
-Ενεργή συμμετοχή στη κλινική και στις εφημερίες 
(Διεκπεραίωση οξέων και χρόνιων νευρολογικών 
περιστατικών )της Νευρολογικής κλινικής του Γ.Ν.Ν.-
Πολυκλινική Αθηνών 

Ειδικευόμενος Παθολογίας (χρόνος υπηρεσίας = 3 μήνες ) 
Ιούνιος 2004 – Σεπτέμβριος 2004 
-Ενεργή συμμετοχή στη Παθολογική κλινική,  σε τακτικά 
Παθολογικά  και  Καρδιολογικά Εξωτερικά Ιατρεία Επειγόντων 
Περιστατικών και παράλληλη τέλεση εφημεριών στο 
Γ.Ν.Ν.Καρπενησίου Ευρυτανίας 

Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου ( χρόνος υπηρεσίας =1 έτος ) 
Μάρτιος 2003 –Μάρτιος 2004 
-Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου 12 μηνης θητείας στο 
περιφερειακό ιατρείο Φειδακείων με έδρα το 
Γ.Ν.Ν.Καρπενησίου Ευρυτανίας και τέλεση εφημεριών στο 
Νοσοκομείο 
Δεκέμβριος 2002 – Μάρτιος 2003 

-Τρίμηνη εκπαίδευση σε τακτικά Παθολογικά, Καρδιολογικά και 
Χειρουργικά Εξωτερικά Ιατρεία και αντίστοιχα Ιατρεία Επειγόντων 
Περιστατικών και παράλληλη τέλεση εφημεριών στο Νοσοκομείο 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ / ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
1.Κατοχή   Εξειδικευμένων  Ιατρικών  Διπλωμάτων 

 

Διπλωματική Εργασία 
-Θέμα:΄΄Οξεία οστεομυελίτιδα ανηλίκων΄΄ Πανεπιστήμιο Ιατρικής 
και Φαρμακολογίας, Έδρα: Χειρουργική Παίδων, Κραϊόβα –
Ρουμανία 1998 
Πτυχίο Βοηθού Ανανήψεως Αιμοδοσίας 

401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών( 1999-2000) 
  

2. Συμμετοχή σε Ιατρικά  Συνέδρια 

 
▪ Παρακολούθηση Διεθνών Συνεδρίων 

                                     
            2009 
 

✓ Collegium International Neuro-Psychopharmacologicum. A 
Research and Education Conference. Major Psychoses and 
Substance Abuse. Edinburg-Scotland (25-27 April 2009) 

✓ World Congress of the World Federation for Mental Health. 
Athens (2-6 Sep. 2009) 

✓ European Federation of Psychiatric Trainees.17th Forum. 
Clare College, Cambridge. July (8-11/2009) 
 

                           2008 
 

✓ XIV World Congress of Psychiatry (20-25 Σεπ.2008) Prague 

✓ 2nd European Congress of the International Neuropsychiatric 
Association. Athens (oct 2008)   

✓ 3rd Mediterranean Congress of the World Federation of 
Societies of Biological Psychiatry. Athens (Oct 2008) 
 

                          2007 
 

✓ Psychiatric Association for Eastern Europe and Balkans. First 
Eastern European Congress of Psychiatry. Thessaloniki (Sep. 
2007) 

✓ American Psychiatric Association.160th Annual Meeting. San 
Diego-California. U.S.A. (May 2007) 

 

                          2006                 
                                                                                                                                  

✓ 1st European Congress of the International Neuropsychiatric 
Association. Athens (7-10 Dec 2006) 

✓ 2nd Mediterranean Congress of the World Federation of 
Societies of Biological Psychiatry. Athens (Dec 2006) 

 
                         2004 
 

✓ International Training Course Direct Participation and Project 
Management. Vienna-Austria (27 oct-2 Nov. 2004) 

Κ. Παλαιολόγου 9 & Ομήρου, 
Νέα Σμύρνη 
Τσιριγώτη 7, Χαλκίδα 
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▪ Παρακολούθηση Ελληνικών Συνεδρίων 
   
                                       2010 

 
✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία-Ένωση Ειδικευομένων 

Ψυχιάτρων.22η Πανελλήνια Εκπαιδευτική Διημερίδα. Θέμα 
΄Άγχος- Πανικός’’. Βόλος (19-21 Φεβ-2010) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. 2ο Μονοθεματικό Συνέδριο 
Ψυχιατρικής. Θέμα:΄΄ Εξαρτήσεις, Συννοσηρότητα, Πρόληψη 
και Θεραπεία΄΄.Θεσσαλονίκη (5-7 Μαρ -2010) 

✓ Εγκέφαλος. Αρχεία Νευρολογίας και Ψυχιατρικής, Ημερίδα 
με Θέμα: ΄΄Εργασία- Ανεργία και Ψυχοκοινωνικές 
Επιπτώσεις΄΄.Αθήνα (14/5/10) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία .Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.23η Πανελλήνια Εκπαιδευτική 
Διημερίδα. Θέμα : ΄΄Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και οι 
επιπτώσεις της στην Ψυχιατρική Εκπαίδευση στη Νότια και 
Ανατολική Ευρώπη – Ομαδική Ψυχοθεραπεία και Ψύχωση. 
Φωκίδα ( 3-5 Σεπ 2010) 

✓ Πανελλήνια Εταιρεία Ψυχιατρικής Γενικού Νοσοκομείου. 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με Θέμα : ΄΄Η Συνέχεια της 
Θεραπείας των Ψυχωτικών Ασθενών  και η Σημαντικότητα 
της για την Έκβαση της Νόσου’’. Τρίκαλα Κορινθίας (26-28 
Νοεμβρίου 2010) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία .Κλάδος Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής. Κλάδος Προληπτικής Ψυχιατρικής. 
Επιστημονική Ημερίδα με Θέμα :<< Μετανάστευση και 
Ψυχική Υγεία >>.Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων.(10 
Δεκ.2010 )   
 

                                  2009 

 
✓ Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 

Εταιρείας. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Ημερίδα με 
Θέμα: ‘’Αναγκαστική νοσηλεία ψυχικά πασχόντων: 
Νομοθεσία και καθημερινή πρακτική ‘’(30 Ιαν 2009) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄ Ζητήματα περί την 
Αντιμετώπιση της Σχιζοφρένειας. Ναύπλιο (21 Φεβ 2009) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής .10ο Ψυχιατρικό Τμήμα του 
Ψ.Ν.Α. Ημερίδα με Θέμα :’’Θεραπευτικά Ανθιστάμενη 
Ψύχωση’’  Μάρτιος (2009) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Διημερίδα με Θέμα:’’ Κατάθλιψη :Δεδομένα και 
προκλήσεις’’. Πορταριά  
(13-15 Μαρτίου 2009) 

✓ Εκπαιδευτική Ημερίδα της εταιρείας Janssen – Cilag 
Academy. Seminar –Presentation skills. An Applied 
Approach. Mάρτιος (2009) 
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✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία-Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.21η Πανελλήνια  
Εκπαιδευτική Διημερίδα. Καρπενήσι (20-22 Μαρτίου 2009 ) 

✓ Κλάδος Προληπτικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας ,Κλάδος Προληπτικής Ψυχιατρικής 
της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας. Εκπαιδευτικό 
Σεμινάριο με Θέμα:΄΄ Η ψυχομετρία στη πρώιμη ψύχωση –
εκπαίδευση στη χορήγηση της ημιδομημένης συνέντευξης 
CAARMS΄΄.Αθήνα (19 Μαΐου 2009) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Επιστημονική Ημερίδα με Θέμα :΄΄ Θεραπευτικοί 
Προβληματισμοί στη Σχιζοφρένεια –Ποιότητα 
Ζωής΄΄.Αρκαδία (30 Μαΐου 2009 ) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής.10ο Ψυχιατρικό Τμήμα. 
Ημερίδα με Θέμα: ΄΄Τα άτυπα αντιψυχωτικά στη 
καθημερινή κλινική πράξη ΄΄.Ιούνιος (2009) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Κατάθλιψη – 
Αιτιοπαθογένεια - Αντιμετώπιση΄΄. Πάρος ( 13 Ιουνίου 2009) 

✓ Ευρωπαϊκό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με Τίτλο: 
΄΄Εκπαίδευση- Κατάρτιση Προσωπικού Γενικών και Ειδικών 
Νοσοκομείων Πανελλαδικά στην Ανάπτυξη Δικτυωμένων 
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας στα Νοσοκομεία και στη 
Κοινότητα. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας-Πορεία στη Κοινότητα΄΄Κάλαμος Αττικής (Ιούνιος 
2009). 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής 
με τη Συνεργασία του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Κέντρου 
Δελφών. Διημερίδα με Θέμα΄΄Ελευθερία της 
Βούλησης΄΄.Δελφοί (26-27 Σεπτ. 2009) 

✓ Ευρωπαϊκό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με τίτλο: Εκπαίδευση 
Προσωπικού της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω σε 
Ευρωπαϊκές Χώρες .Διημερίδα με Θέμα : Οι Εξαρτήσεις στη 
Σημερινή Περίοδο της Κρίσης –Τρόποι Αντιμετώπισης του 
Προβλήματος. Η Ελληνική και η Ευρωπαϊκή Εμπειρία. Αθήνα 
(26-27 Οκτ.2009) 

✓ Κλάδος Προληπτικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας .Κλάδος Αυτοκαταστροφικών 
Συμπεριφορών. Κλάδος Κοινωνικής Ψυχιατρικής. Κλάδος 
Προληπτικής Ψυχιατρικής της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Εξελίξεις στην 
Αντιμετώπιση της Σχιζοφρένειας ΄΄.Αρκαδία (7 Νοε. 2009) 

✓ Κλάδος Ψυχογηριατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄ Η Ψύχωση στους 
Ηλικιωμένους και η Αντιμετώπιση της΄΄ .Καλάβρυτα ( 12 
Δεκ. 2009) 
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     2008 

 
✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Ένωση Ελλήνων 

Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.19η Πανελλήνια Εκπαιδευτική 
Διημερίδα με Θέμα: ΄΄Συννοσηρότητα  
και Ουσιοεξάρτηση ,Ιατροδικαστικά Θέματα στην Άσκηση 
της Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Ασυνήθη Ψυχιατρικά 
Σύνδρομα.΄΄Αράχοβα (1-3 Φεβ.2008) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής.1ο Ψ.Τ.Ε.. Ημερίδα με 
Θέμα:΄΄Αιτιολογία Σχιζοφρένειας –Νεότερες Απόψεις 
΄΄Φεβ.(2008) 

✓ Κλάδος Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας της Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα: ΄΄Αγχώδεις 
Διαταραχές από τη Διάγνωση στη Θεραπεία ΄΄Ιωάννινα 
(Φεβ.2008) 

✓ Επιστημονικό Συμβούλιο Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 
Αττικής .1ο Ψ.Τ.Ε. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Αιτιολογία Διπολικής 
Διαταραχής – Νεότερες Απόψεις ΄΄Αθήνα (Φεβ.2008) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία.20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής. Κρήτη (Μάϊος 2008) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Κλάδος Προληπτικής 
Ψυχιατρικής, Περιφερειακό Τμήμα Αθήνας, Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Αττικής. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Πρόληψη στη 
Ψυχική Υγεία΄΄Αθήνα (Ιούνιος 2008) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα : ΄΄Σχιζοφρένεια: Ο Στόχος της 
Πλήρους Ύφεσης και Κοινωνικής Επανένταξης΄΄Πόρτο-Χέλι 
(Ιούνιος 2008) 

✓ Επιστημονικό Συμβούλιο Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 
Αττικής.10ο  Ψ.Τ.Ε. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Κατάθλιψη και 
Άγχος :Από τη Νευροβιολογία στη Κλινική 
Πράξη΄΄Αθήνα( Νοε. 2008) 

✓ Κλάδος  Ψυχογηριατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Ψυχιατρική και Διαδικασία 
της Γήρανσης΄΄.Δελφοί (Νοε. 2008) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Μονάδα Οικογενειακής 
Θεραπείας. Ημερίδα με  Θέμα: ΄΄Μύθοι και κανόνες των 
οικογενειών καταγωγής μας: Η θέση τους στη θεραπευτική 
Σχέση΄΄ Αθήνα (Οκτ.2008) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα : ΄΄Σύγχρονη Θεώρηση της 
Αντιψυχωτικής Αγωγής: Η Σημασία της τήρησης του 
Θεραπευτικού Προγράμματος των Ασθενών στην Έκβαση 
της Νόσου΄΄.Αρκαδία (Νοε.2008) 

✓ Περιφερειακό Τμήμα Αθήνας της Ε.Ψ.Ε.,4ο Ψ.Τ.Ε. του 
Ψ.Ν.Α.,Β’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Αττικού 
Νοσοκομείου. Ημερίδα με Θέμα :  
΄΄Οξείες Ψυχιατρικές Καταστάσεις στον Ψυχιατρικό Χώρο ΄΄. 
Αθήνα (Δεκ.2008) 

✓ Ελληνική Εταιρεία Αγωγής Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας. 
Ημερίδα με Θέμα :΄΄Ψυχική και Σεξουαλική Υγεία της 
Γυναίκας ΄΄Αθήνα (Δεκ .2008) 
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2007 

 
✓ Μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω –Τομέας 

Γυναικών .Εκπαιδευτική Διημερίδα με Θέμα:΄΄Προγράμματα 
Απεξάρτησης Στο Ε.Σ.Υ.,Η Εμπειρία του 18 Άνω.΄΄Αθήνα 
( Ιαν.2007) 

✓ Εταιρεία για τη Ψυχική Υγεία Παιδιών και Ενηλίκων. 
Ημερίδα με Θέμα :΄΄Ψυχική Υγεία: Ένα νέο κοινοτικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγείας στον Πειραιά΄΄Πειραιάς (17 Ιαν.2007) 

✓ Κλάδος Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας της Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Θεραπευτικά 
Προβλήματα στην Ψυχιατρική Πρακτική ΄΄.Δελφοί 
(Φεβ.2007) 

✓ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών.3ο Επιστημονικό 
Συμπόσιο: ΄΄Αγχώδεις-Διαταραχές΄΄.Πάτρα (Φεβ.2007) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία .Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.23η Εκπαιδευτική Διημερίδα με 
Θέμα :΄΄Αντιμετώπιση Σχιζοφρένειας στην Οξεία Φάση και 
την Υποτροπή. Πένθος-Θρήνος στη Παιδική και Εφηβική 
Ηλικία’’. Καλαμπάκα (23-25 Μαρ.2007) 

✓ Πανελλήνια Ένωση Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγιεινής. 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής.8ο Ψ.Τ.Ε. Ημερίδα με Θέμα :΄΄ Η Πορεία της 
Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης στην Ελλάδα ΄΄.Αθήνα 
(Μάρτιος 2007) 

✓ Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Πρόληψης της Σεξουαλικής 
Κακοποίησης.3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο με 
Θέμα: ΄΄Κύκλος Κακοποίησης και Ψυχικό Τραύμα, Σύγχρονες 

Δυνατότητες Ανίχνευσης ,Αντιμετώπισης και Πρόληψης 
΄΄Αθήνα (Μαρ.2007) 

✓ Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής. 
Βιωματικό Εργαστήριο Ψυχοεκπαίδευσης στη Διπολική 
Διαταραχή. Αθήνα (Μάρτιος-2007) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.18η Πανελλήνια Εκπαιδευτική 
Διημερίδα με Θέματα: ΄΄Θεραπευτικώς Ανθιστάμενη 
Ψύχωση, Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής στη 
Παιδοψυχιατρική, Ψυχικές Επιπτώσεις της Χρόνιας 
Σωματικής Νόσου .΄΄Θεσσαλονίκη (Μάρτιος 2007) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Κλάδος Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής. Κλάδος Προληπτικής Ψυχιατρικής.4ο Ψ.Τ.Ε. 
Ημερίδα με Θέμα:΄΄Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην 
Αττική: Προβλήματα και Προοπτικές΄΄.Αθήνα (18 Απρ.2008) 

✓ Μονάδα Υποστήριξης και Παρακολούθησης Φορέων 
Υλοποίησης ΄΄Ψυχαργώς –Β’ Φάση ’’Σεμινάριο Διάρκειας 6 
Ωρών με Θέμα:΄΄Η Σημασία της ΄΄Έγκαιρης Παρέμβασης στη 
Ψύχωση’’, Αθήνα (Απρ.2007). 

✓ Κλάδος Κλινικής Ψυχοφαμακολογίας της Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Νεότερα 
Δεδομένα για τη Θεραπεία της Σχιζοφρένειας΄΄.Καρπενήσι 
(Μάϊος 2007) 

✓ 33ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα (5 Μαΐου 2007) 
✓ Επιστημονική Ένωση Ψ.Ν.Α.΄΄Τετράδια-Ψυχιατρικής’’. 

Διημερίδα με Θέμα:΄΄Δικαιώματα και Ψυχική Υγεία ‘’.Αθήνα 
(19-20 Ιουνίου 2007) 
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✓ Πανελλήνια Εταιρεία Ψυχιατρικής Γενικού Νοσοκομείου. 
Διημερίδα με Τίτλο: ΄΄Οι 4 Εποχές της Ψυχιατρικής‘’, 
Σαντορίνη (8 Ιουλίου 2007) 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Κλάδος 
Ψυχιατροδικαστικής .Ημερίδα με Θέμα:΄΄Σύνταξη 
Ψυχιατρικής Πραγματογνωμοσύνης’’. Αθήνα ( Σεπ.2007) 

✓ Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Θεραπευτικοί 
Προβληματισμοί στη Σχιζοφρένεια και στη Διπολική 
Διαταραχή’’. Καλάβρυτα(Νοε.2007) 
 

                                   2006 

 
✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής. Αθήνα ( Μάϊος 2006 ) 
✓ Hellenic Association of Group Analysis and Psychotherapy. 

Psychodrama Section. Workshop ΄΄Mother΄΄.Athens (2006) 

                             
                                   2005 

 
✓ Κύκλος Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων 2005 Νευρολογικού 

Τμήματος Γ.Ν.Α.΄΄Γ. Γεννηματάς ’’Σεμινάριο με Θέμα: 
΄΄Δευτεροπαθείς Άνοιες’’. Αθήνα (25-26 Φεβ.2005) 

✓ 31ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο .Αθήνα (17-21 Μαΐου 
2005) 

✓ Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών  Νοσημάτων. 
Ημερίδα με Θέμα:΄΄Εξαρτήσεις Σήμερα΄΄.Αθήνα (Μάϊος 
2005) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής .Ημερίδα με 
Θέμα:΄΄Ψυχοπαθολογία της Τρίτης Ηλικίας΄΄.Αθήνα (2-3 
Ιουνίου 2005) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Ημερίδα με Θέμα:΄΄Γενικές 
Αρχές Ψυχοθεραπειών΄΄.Αθήνα (9 Ιουνίου 2005) 

✓ 1η Ενημερωτική Συνάντηση Ομάδων Παροχής Πρώτων 
Βοηθειών: Άσκηση Ετοιμότητας. Χανιά (5-6 Νοεμβρίου  
2005) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Μονάδα Οικογενειακής 
Θεραπείας. Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και 
Ψυχοθεραπείας. Διημερίδα με Θέμα:΄΄Ψύχωση και 
Οικογένεια-Πολλαπλά Νοήματα και Σύγχρονος 
Θεραπευτικός Λόγος΄΄.Αθήνα (Δεκ.2005) 

 

▪ Προφορικές Ανακοινώσεις   σε  Ελληνικά Συνέδρια 
 

✓ Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.22η Πανελλήνια Εκπαιδευτική 
Διημερίδα με Θέμα: Άγχος –Πανικός. Προφορική 
Ανακοίνωση με Θέμα: Το Άγχος που Βιώνει ο Ψυχίατρος 
στην Εφημερία του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου, Παρουσίαση 
Κλινικού Περιστατικού. Βόλος (Ιαν.2010) 
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▪ Αναρτημένες Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια 
 

✓ 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κρήτη (Μάϊος 
2008).Αναρτημένη  Ανακοίνωση με Θέμα :΄΄Επίδραση της 
Νικοτίνης στη Συμπτωματολογία των Ψυχικών Διαταραχών΄΄ 

✓ 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής .Κρήτη (Μάϊος 
2008).Αναρτημένη Ανακοίνωση με Θέμα:΄΄Κάπνισμα στις 
Ψυχιατρικές Κλινικές ,Οφείλουμε να το Απαγορεύσουμε?΄΄ 

 

▪ Αναρτημένες Ανακοινώσεις σε Διεθνή   Συνέδρια 
 

✓ European Federation of Psychiatric Trainees .17th 
Forum.Clare College, Cambridge.Αναρτημένη Ανακοίνωση 
με Θέμα: Η Ψυχιατρική Εκπαίδευση των Ειδικευομένων 
Ψυχιατρικής στην Ελλάδα και στην Ευρώπη 

 

▪ Συμμετοχή σε Ερευνητικές Εργασίες , Ευρωπαϊκά –Ελληνικά 
Προγράμματα Κατάρτισης 
 

✓ 5Ο Ψ.Τ.Ε.-Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής. Ερευνητική Εργασία 
με Θέμα:΄΄Παραβατικότητα και Ψυχικές Διαταραχές στις 
Γυναικείες Φυλακές Κορυδαλλού΄΄ 

✓ Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης:΄΄Εκπαίδευση-
Κατάρτιση  Προσωπικού Γενικών και Ειδικών Νοσοκομείων 
Πανελλαδικά, στην Ανάπτυξη Δικτυωμένων Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας στα Νοσοκομεία και στη Κοινότητα 
΄΄Συνολικής Διάρκειας  180 Ωρών με 99 Ώρες Θεωρητική 
Κατάρτιση και 81 Ώρες Πρακτική Άσκηση σε Δομές Ψυχικής 
Υγείας στην Ιταλία. (Μιλάνο) (2009) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής:Knowledge 
Society .Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Διάρκειας 20 Ωρών με 
Θέμα: ΄΄Βασικές Δεξιότητες Πληροφορικής΄΄.Ερέτρια 
(10/06/09-12/06/09) 

✓ Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κατάρτισης:΄΄ Η Εκπαίδευση 
Προσωπικού της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω σε 
Ευρωπαϊκές Χώρες ΄΄Συνολικής Διάρκειας 180 Ωρών ,με 99 
Ώρες Θεωρητική Κατάρτιση και 81 Ώρες Πρακτική Άσκηση 
σε Δομές Απεξάρτησης στη Γαλλία (Παρίσι)(2009) 

✓ Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. Ενέργεια Κατάρτισης με 
Τίτλο:΄΄Εκπαίδευση των Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας που 
Εργάζονται στους Ψυχιατρικούς Τομείς  
των Νοσοκομείων στην Εκτίμηση της Κατάστασης της 
Ψυχικής Υγείας  των Ασθενών τους αλλά και του Λοιπού 
Προσωπικού. Διαχείριση-Ψυχιατρικός Ηλεκτρονικός 
Φάκελος, Συνολικής  Διάρκειας 60 Ωρών (42 Ώρες 
Θεωρητική Κατάρτιση και 18 Ώρες Πρακτική Εξάσκηση στον 
H/Y).(15/9-26/9/2008) 

✓ Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. Ενέργεια Κατάρτισης με 
Θέμα:΄΄Τεκμηριωμένη Ιατρική και Χρήση Ηλεκτρονικών 
Ιατρικών Βιβλιοθηκών, Συνολικής Διάρκειας 60 Ωρών(24 
Ώρες Θεωρητική Κατάρτιση,12 Ώρες Πρακτική Εξάσκηση 
στον H/Y.(29/9-10/10/2008) 
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✓ Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. Ενέργεια Κατάρτισης με 
Θέμα:΄΄Ανάπτυξη Δημόσιας Υγείας- Επιδημιολογική 
Επιτήρηση ΄΄.Συνολικής Διάρκειας 125 Ωρών ( 75 Ώρες 
Θεωρητική  Κατάρτιση και 50 Ώρες Πρακτική Άσκηση.(30/4-
13/5/2006) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (Δαφνί).Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης στη Ψυχοφαρμακολογία Διάρκειας Τριών 
Ετών. Υπεύθυνος Προγράμματος Κος Τουλούμης 
Αναπληρωτής Δ/ντής Ε.Σ.Υ. 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (Δαφνί).Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης Εβδομαδιαίων Θεωρητικών Μαθημάτων 
Ψυχιατρικής ,Διάρκειας 4 Ετών.(Θεωρητική Εκπαίδευση 
Ειδικευομένων    Ψυχιατρικής.) 

 
 

3.    Εκπαίδευση στη Ψυχοθεραπεία 

 
✓ Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης και Ψυχοθεραπείας 

(Ε.Ε.Ο.Α.Ψ).3 Έτη Εκπαίδευση στην Ομαδική Ανάλυση 
(Θεωρία και Πρακτική, Ομάδα Αυτογνωσίας, Ατομική 
Ψυχοθεραπεία, Αναλυτική Ομάδα, Ομάδα 
Εποπτείας ,Μεγάλη Αναλυτική Ομάδα )(2005-2008) 

✓ Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ,Ιατρική 
Σχολή, Α’ Ψυχιατρική Κλινική. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 
του Ακαδημαϊκού Έτους (2007-2008) με Θέμα:’’ 
Ψυχοδυναμική Κατανόηση του Ψυχιατρικού Ασθενούς’’(11 
Δίωρες Συνεδρίες Εποπτείας Κλινικού Υλικού ).Συντονιστές 
Σεμιναρίου: Γρηγόρης Βασλαματζής-Χαρά Καραμανωλάκη 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Τριετές Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης στη Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία .Υπεύθυνος 
Προγράμματος Κος Τουρνής ,Δ/ντής Ιατρός Ε.Σ.Υ.(Ένα Έτος 
Θεωρητικών Μαθημάτων, Δύο Έτη Κλινικά Σεμινάρια, 
Συμμετοχή Επί Δύο Έτη στην Εβδομαδιαία Ομάδα Εποπτείας 
Περιστατικών, Ανάληψη Περιστατικών Σε Ψυχοδυναμική 
Ψυχοθεραπεία Με Συχνότητα Μία Φορά την Εβδομάδα και 
Εβδομαδιαία Εποπτεία (Ατομική) Από τον Κ. Τουρνή(2007-
2010) 

✓ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Δρομοκαΐτειο. 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με Αντικείμενο:΄΄Γνωσιακές 
Ψυχοθεραπείες΄΄Διάρκειας Τριών Μηνών. Υπεύθυνος 
Προγράμματος Κος Κατσαφούρος, Δ/ντής Ιατρός 
Ε.Σ.Υ.(2008-2009) 

✓ Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ζωγράφου-Γουδί. Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης  στις Ψυχοθεραπείες(Ψυχοδυναμική-
Γνωσιακή- Συστημική).Διάρκειας  Δύο Ετών(Θεωρία, 
Πρακτική, Εποπτεία).Υπεύθυνος Προγράμματος Κος Δρ. 
Καλλέργης Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών. 



 
 
 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

Ιατρός Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής  

 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Κ. Παλαιολόγου 9 & Ομήρου, 
Νέα Σμύρνη 
Τσιριγώτη 7, Χαλκίδα 

 

+306945462547 (Κινητό) 
+30 210 93 33 360 (Ν. Σμύρνη) 

+30 22213 10322 (Χαλκίδα) 
 
 info@oikonomoudimitris.gr 
 info@psychiatros-neasmyrni.gr 

 
 

 oikonomoudimitris.gr 
 psychiatros-neasmyrni.gr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ/ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΥΠΟ ΤΗΝ ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ Γ. 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ (2009-2011) 

Υπό την Ιδιότητα του Εκπαιδευτή 
 

• Διδάκτωρ Ανατομίας –Φυσιολογίας σε Τ.Ε.Ε. Α’ Κύκλου 
Σπουδών Βοηθών Νοσηλευτών(2003) 
 

Με την Ιδιότητα μου ως Γ. Γραμματέας της Ένωσης  Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας(Εκλεγμένο Μέλος με Διετή Θητεία από Μάρτιο 2009),  
Συνδιοργάνωσα και Εκπροσώπησα την Ελλάδα στα Παρακάτω  
Ιατρικά Συνέδρια στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό 

• European Federation of Psychiatric Trainees .17th Forum 
Clare College, Cambridge (Εκπρόσωπος της Ελλάδας) 
(Ιούλιος 2009) 
 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων,22η Πανελλήνια Εκπαιδευτική 
Διημερίδα με Θέμα :Άγχος –Πανικός. Βόλος (Ιαν 2010) 
 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Ένωση Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων.1st International Psychiatric 
Trainee Conference- 23η Πανελλήνια Διημερίδα των 
Ειδικευομένων Ψυχιατρικής με Θέμα: ΄΄ Psychiatric Reform 
and its Implication in Psychiatric Education and Training in 
Southern and Eastern Europe’’ 

 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

• 2005 - 2007 

Μέλος της επαγγελματικής ομάδας παροχής Α’ Βοηθειών 
“ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ”   του Oμίλου Η.P.S. 

•  2005  - 2006 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Ιατρικών Κέντρων  Αδυνατίσματος  
Medi-Prinou 

• 2000 - 2005 

Ιατρική υποστήριξη (ιατρός αγώνων) στη διεξαγωγή των 
επίσημων    ποδοσφαιρικών συναντήσεων της Ε.Π.Σ.Α. 
 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΕΙΣ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• 2019- 
Μέλος Κέντρου Κοινωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης 
Δημοτικός Σύμβουλος Νέας Σμύρνης 
 

• 2018- 
Γενικός Γραμματέας Ένωσης Ιατρών Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 
Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.)  
Μέλος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 
Μέλος Τομέα Υγείας Νέας Δημοκρατίας  



 
 
 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

 Ιατρός Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής 

 
 
 
 
 
 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Κ. Παλαιολόγου 9 & Ομήρου, 
Νέα Σμύρνη 
Τσιριγώτη 7, Χαλκίδα 

 

+306945462547 (Κινητό) 
+30 210 93 33 360 (Ν. Σμύρνη) 

+30 22213 10322 (Χαλκίδα) 
 
 info@oikonomoudimitris.gr 
 info@psychiatros-neasmyrni.gr 

 
 

 oikonomoudimitris.gr 
 psychiatros-neasmyrni.gr 
 

 

 

• 2016-2019 
Μέλος Ενιαίας Σχολικής Επιτροπής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
 

• 2007-2010 
      Αναπληρωματικό Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου 
      Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής ( Δαφνί) 
 

• 2008 -2010 
Υπεύθυνος Κατάρτισης Προγράμματος Εφημεριών 
Ειδικευομένων Ψυχιατρικής Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 
(Δαφνί) 
 

• 2009 -2011 
Γενικός Γραμματέας  Διοικητικού Συμβουλίου  Πανελλήνιας 
Ένωσης Ειδικευομένων Ψυχιατρικής 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

 

Ξένες  Γλώσσες 
 

• Αγγλικά: Πολύ Καλά 
 

• Ρουμάνικα : Άριστα, Κάτοχος Διπλώματος Certificat a Limbii 
Romani, Facultate de litere si Istorie. Universitate din 
Craiova. 
 

H/Y 
 

• Χειρισμός σε Περιβάλλον Windows, Microsoft Excel, Power 
Point, Internet. 

 
Κοινωνική Προσφορά 

 
• Αρθρογραφία Ιατρικών & Πολιτικών  Άρθρων στον Ηλεκτρονικό 

και  Έντυπο Τύπο (Το Βήμα Στυρών Καρυστίας, Mediteam.gr, 
Φωνή Νέας Σμύρνης, Επίκαιρα Νέας Σμύρνης, Νέοι Ορίζοντες 

 

Πολιτική Δράση 

• Υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος Νέας Σμύρνης 2014. 
Εκλεγμένος Δημοτικός Σύμβουλος Νέας Σμύρνης 2019. Μέλος 
Τομέα Υγείας Ν.Δ. 

 
                          

ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

 

• Κάτοχος ερασιτεχνικού διπλώματος οδηγήσεως αυτοκινήτου 
 

• Αιμοδότης 
 

 


