
 

 

Faszientechnik-Vertiefung, obere und untere Extremitäten 

 (Voraussetzung: Modul Klassische Massage) 
 

 
 
In diesem Tageskurs wird die Behandlung von Schulter, Ellenbogen und der Hand sowie die 
Behandlung von Knie, Unterschenkel und Fussproblemen angeschaut und geübt. 
 
Die Faszientherapie lässt sich gut in andere Therapiestrategien integrieren. 
 
Kursinhalt: 
Kurze Repetition der Theorie  
Behandlung von Schulter, Ellenbogen und Hand 
Behandlung von Knie, Unterschenkel und Fuss 
 
Kursdatum: 
Samstag, 15. August 2026, 09:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
 
Kursdauer: 7 Stunden à 60 Minuten 
 
Kurspreis: 
CHF 230.00 inklusive Skript und Kursausweis 
 
Dozentin: 
Petra Prader, dipl. Physiotherapeutin 
 
Anmeldung: 
Online über unsere Plattform www.trisana.ch 
 

http://www.trisana.ch/

