
 

Vorspeisen, Salat und 
Suppe 

 
Kalt 

 
Goma Wakame                                                 3,5 
grüner Algensalat, Sesamöl 
 
Eingelegter Tofu                                               4,0 
Tofu in hausgemacht Sojasoße  
 
Loli´s Tsukemono                                             4,5 
eingelegtes Gemüse nach traditioneller Art 
 
Avocado Tomato Bites                                     4,5 
Avocado, Tomaten, rote Zwiebeln, Radieschen 
 
Loli´s Salmon & Avocado                                 6,9 
Lachs, Avocado,Gurke, hausgemachte Zitronen-
Limetten Mayo 
 
Salmon Citrus Rainbow                        9,9         
selbst gebeizte Lachs mit Yuzu 
 
 

Warm 
 
Misoshiru                                                            3,5 
Suppe aus Fischbrühe mit Sojapaste, Tofu, Algen, 
Shiitake Pilzen, Lauchzwiebeln 
 
Edamame                                                            3,5 
gekochte Sojabohnen 
 
Kara-age                                                       4,5             
Frittierte Hähnchen Streifen 
 
 

Gegrillte Oktopus Beine           9,9  
 
 
Yakitori                                                               4,9 
Gegrillte Hähnchen Spieße  
 
Tempura Garnelen                                           9,9 
 
Tempura Gemüse                                             6,9 
 
Loli´s Vorspeise zu teilen                 16,9 
 
 
 
 

Fisch      Sesam      Milch       Gluten      Eier      Soja 
Krebstiere      Weichtiere       Vegan        Vegetarisch 

1. erhöhter Koffeingehalt 2.Süssungsmittel 3. Koffeinhaltig  
4. Farbstoff 5. Antioxidationsmittel 

Ramen & Udon 
 
Die Basis unserer Tonkotsu besteht aus einer 
klaren Brühe, die reichhaltige Inhaltsstoffe 
beinhaltet. Sie zeichnet sich durch ihren 
besonderen kräftigen Geschmack aus und 
wird durch langes Auskochen von 
Rinderknochen zubereitet. 
Unverzichtbar für jedes Ramen ist das 
Ajitsuke Tamago (Ramyun Ei). Dieses 
kochen wir weich und legen es in einer 
Sojasaucen Marinade ein, wodurch wir 
seinen authentisch süß/salzigen Geschmack 
gewinnen. Unsere hausgemachten Nudeln 
werden täglich frisch hergestellt, um Euch 
ein perfektes Geschmackserlebnis zu bieten! 
 
Tonkotsu                                                           10,5 
Frühlingszwiebeln, Morcheln, Karotten, Ingwer, 
Sesam, Seetang, Ajitsuke Tamago, Gegrilltes 
Hähnchenkeulenfleisch 
 
Miso Tonkotsu                                                 11,5 
Tonkotsu mit hausgemachter Misocreme abgerundet  
 
Butter Tonkotsu                                              11,5 
Tonkotsu mit Mais und Butter                 
 
Chili Tonkotsu                                                  11,5 
Tonkotsu mit hausgemachtem Chiliöl 
 
Seafood Ramen                         16,5 
Muscheln, Tintenfisch, Jakobsmuscheln,  
Riesen Garnelen, Oktopus, Knoblauch, 
versch. Gemüse 
 
Toads Kinoko Ramen                                     12,5 
Pilzen, Knoblauch, Frühlingszwiebeln, Morcheln, 
Karotten, Ingwer, Sesam, Seetang 
 
Curry Udon                                                    12,5 
Frühlingszwiebeln, Morcheln, Karotten, Sesam, Seetang, mit 
eine vegane Currybrühe  
 
Tempura Udon                                             14,5 
Frühlingszwiebeln, Morcheln, Karotten, Ingwer, Sesam, 
Seetang, Tempura Garnelen 
 
Gebratene Udon                                                    11,5 
Mit verschied. Gemüse in Sojasoße gebraten 
 
 
Extras  
Ajitsuke Tamago, Nudeln, Gemüse  

je Portion 1,5  
frittiertes/gegrilltes Hähnchenfleisch                                      
                                                                               je Portion 3,5 
Tempura Garnelen, Seafood, Roastbeef                                     

je Portion 5,0 

Sushi 
 

Maki (6 Stk.) 
Gelber Rettich, Gurke, Paprika            je 2,0                    
Avocado, Frischkäse                               je 2,5 
Lachs    , Ebi                                            je 3,0 
 

Inside Out (halb/ganz Roll) 
Philadelphia                                             7,9/12,9 
Lachs, Avocado, Frischkäse, Kresse  
Spicy Salmon                                            7,5/11,9 
gegarter Lachs, Chili, Gurke, Röstzwiebeln  
 

Loli´s Special Rolls  
Sweetest Temptation                                    12,9 
Lachs karamel., Garnelen, Avocado, jap. Mayo 

Out of Control                              12,9 
gegarter Lachs, Chili, Paprika, 
Röstzwiebel, jap. Mayo 

Pieces of Loli´s Heart                                      14,9 
Meeral, Garnelen, Avocado 
 

Nigiri (2 Stk) 
Tamago         3,0           Tilapia                          3,5 
Vegan             3,0            Lachs                            4,0  
Ebi                4,0          Flamb. Lachs          4,5 
Tako               4,0           Anago                          4,5 
Flambierte Hotate                                            5,0                 
 

Gunkan (1 Stk.) 
Sojabohne     1,5         Lachs Tartar           2,0  
Garnelen        2,5          Hotate                         3,0 
Tilapia mit Yuzu        2,5           
 

                Oshi (6 Stk.) 
Touch of Fire                         12,9       
Dragon Pearl                         15,9 

 
                   Sashimi 

Lachs Sashimi                                                   10,9 
Moriawase Sashimi                                        14,9 
 

Temaki (1 Stk.) 
Lachs, Avocado, Paprika                            4,5 
Ebi, Avocado, Paprika, Mayo                    4,5 
Tamago, Gurken, Frischkäse                     4,5 
Lachs Tartar, Gurken, Paprika                 4,5 
 
 
 

Sushi Menüs 
 

Nami Sushi                                                       14,9 
4 Nigiri, 3 Inside Out, 6 Maki 
Loli´s Favorit                                                    18,9 
3 Nigiri, 2 Inside Out, 4 Maki, 2 Oshi, 2 Gunkan, 
Sashimi 
Überraschung für Zwei                                  42,9 
36 stk. Sushi + Sashimi 
Sushi Variation Veggie/Vegan              14,9 
14 stk., wählbar Veggie oder Vegan 
 

Reisgerichte 
 

4 Season Curry                                                  8,9 
Gold Curry aus Früchten, Gemüse, Reis 
+ frittiertes/gegrilltes Hähnchenfleisch      3,5 
+ gegrilltes Lachsfilet                                       5,5 
 
Easeful Chicken                                              10,9 
Gegrilltes Hähnchenkeulenfleisch auf Reis, kl. Salat 
 
Seadream Chirashi                14,9 
Reisbett, aufgeschnittene Fischscheiben 
on top 
 
Mighty Anago                         15,9 
Gegrillter Meeraal auf Reis,  

 
Dessert 

 
1 Kugel Eis                                              3,0 
Matcha Green/Schwarzer Sesam 
 

Dorayaki                                                        4,5 
+ 1 Kugel Eis                                          +2,0                                                             
 
Grüne Bohnen Kuchen                                    4,0 
Hausgemacht nach traditioneller Art 
 
Süß Frühlings-Rolle                                   4,0 
Hausgemacht mit roten Bohnen 
 
Mochi (2 Stk.)                                              4,0 
Mit Eis gefüllt, Grüner Tee oder Cocos 
 
Loli´s süße Überraschung zu teilen            12,0 
 

Getränke 
 

Loli Hausgemachte 
Limonaden & Eistee 

0,4l/0,6l – 3,4/4,2 
 

Lemonade – Lime Fresh 
Eine Kombination von Süße und Säure, 
unsere herrlich prickelnde 
Lime & Fresh für die wir ausschließlich 
Beste Zitrusfrüchte verwenden! 

 
Eistee – Matcha Gentleman 
Für unseren Gentleman verwenden wir nur frischen 
Limettensaft, welcher durch feine Matcha Tea 
veredelt wird und dem Ganzen seinen lieblich süßen 
Geschmack verleiht. Ein Eistee mit Charakter und 
Anstand – nicht nur für die Herren! 

 
 
Frischgepresste Säfte 0,2/0,4 - 3,0/5,2 

 
mit ausgewählten Früchten oder Gemüse. 

Orangensaft, Melonensaft, Säfte der 
Saison 

  
 

Kaffee & Co. 1 
 
Espresso                                                            1,9      
Espresso Machiato                                          2,2 
Cafe Creme                                                       2,5    
Doppelter Espresso                                         2,5 
Cappucino                                                         2,9     
Latte Machiato                                                 3,2 
Matcha Latte                                                    3,8    
Heiße Schokolade                                            3,2 
 
 

Tee 1 
 

Frischer Ingwer Tee, Pfefferminztee,  
Grüner Tee                                                       2,9                                      
Oolong Tee                                                       3,2 
Genmaicha Tee                                                3,5 
Matcha Tea                                                       3,8 
 
 
 

 

Loli & Friends  
 



Herzlich 
Willkommen 

im 

 
 
 
 
 

Herzlich Willkommen liebe Freunde! 
 

Bei uns erwartet Euch eine wohlbedachte 
Auswahl, feinschmeckender Speisen. Wir 

arbeiten mit Zutaten, die frisch von unseren 
Händlern regional & lokal ausgewählt werden. 

Die Zubereitung unserer Speisen erfolgt mit 
Sorgfalt und Liebe zum Detail, so dass jeder 
Gast mit einem zufriedenen Lächeln auf den 

Besuch bei uns zurückblicken kann. 
 

Wir bieten Ramen, Sushi & viele weitere 
Leckereien an, die Euch eine Freude bereiten 

werden! 
Ob zum Abendessen, samstags zum 

japanischen Frühstück oder einfach einen 
Nespresso Kaffee zum Smalltalk mit Freunden, 

Ihr seid jederzeit herzlich willkommen im 
 
 

  
 

Infos zu CoVID19 
 
Liebe Gäste, 
 
Wir sind aktuell dazu verpflichtet, Namen, 
Anschriften und Telefonnummern alle 
unserer Gäste zu erfassen, dieses 4 
Wochen zu speichern und sie auf Anfrage 
dem Gesundheitsamt vorzulegen. 
Natürlich geschieht dies unter den 
aktuellen Datenschutzbestimmungen. 
 
In dieser schwierigen Zeit wollen wir die 
Umwelt nicht mehr belasten, deswegen 
verzichten wir auf dem ausgedruckten 
Formular. Wir bitten Ihnen die Daten 
direkt über unsere Homepage 
www.loliandfriends.de einzugeben. 
 
Wir bitten Ihnen auch die AHA Regeln bei 
uns einzuhalten. 
 
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und 
Ihre Kooperation! Bleiben Sie Gesund! 

 
 

Tagesangebot 
 
 

Mittwoch 
 

Onigiri Tag 
 

eine Nudel oder 
Reisgericht nach Wahl 

 
+ zwei Onigiri Gratis 

 

*********** 
 

Donnerstag 
 

Sushi Abend 
 

eine Vorspeise nach Wahl 
+ 

Loli´s Favorit 
+ 

ein Dessert nach Wahl 
 

pro Per. nur 22,90 
 

Kochkurse 
 

Sushi Kurs 

Leckeres Sushi selbstgemacht! 
Für Anfänger & Fortgeschrittene, 

79,- € pro Person / 149,- € für zwei 
 

********** 

Dim Sum Kurs 

Der erst Dim Sum Kochkurs in 
Deutschland. Eine die älteste 

Kochkunst der Welt.  
99,- € pro Person / 189,- € für zwei 

 
********** 

4-Gänge Kochkurs Dinner mit 
Weinbegleitung 

Exquisites Gourmet-Menü aus der 
japanischen Fusionsküche in vier 

köstlichen Gängen 
109,- € pro Person / 209,- € für zwei 

 
Preis inkl. alle Material und alkoholfreie Getränke 

während des Kurses  
 

Auch ideal als Geschenk!  
 Gutscheine erhältlich für ein 

unvergessliches Erlebnis.  
 
 
 
    Coulinstr.3   65183 Wiesbaden  
           www.loliandfriends.de      

                 info@loliandfriends.de 
                                 0611-16853592                                                                     

 


