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Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie kann bei Menschen jeden Alters — vom Saugling bis zum Senior — erfolgreich an-
gewandt werden, ob bei Bewegungsstorungen, Korperempfindungs- und Nervenleitungssto-
rungen oder psychischen und sozioemotionalen Problemen.

Ergotherapie

- unterstutzt und begleitet Menschen, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
oder von Einschrankung bedroht sind

- berét Betroffene und Angendrige zu Hilfsmitteln, zu Wohnraum- und Umweltanpassung

- verhilit zu gesellschattlicher Teilhabe und Verbesserung der Lebensqualitat

- unterstutzt Menschen bei eigenstandiger Betatigung in Selbstversorgung,
Produktivitat und sinnvoller Freizeit in ihrer Umwelt

ergotherapeutische Ziele kénnen sein:

Bewegungsforderung, Verbesserung der Mobilitat, Forderung der Sprache und der Nahrungsauf-
nahme, Forderung der Korperwahrehmung, der Aktivitat und der Entspannung, Forderung der
Aufmerksamekeit, der Orientierung, Forderung des Gedachtnisses, Verbesserung der Stimmung,
des Antriebs; Informationen tber Wohnraumanpassung und Hilfsmittel; Angehorigenberatung.
Ergotherapie bewirkt groBtmogliche Eigenstandigkeit von Erkrankten im Beruf, sozialen Um-
feld, Schule und Alltag, durch Wiederherstellung, Entwicklung, Verbesserung oder Erhal-
tung von motorischen, nervalen, psychischen und kognitiven Funktionen und Fahigkeiten.
Die Ergotherapie hat einen ganzheitlichen Ansatz und schult so nicht nur die Motorik, sondern das
ganze menschliche System aus Bewegung — Wahrnehmung — Aufmerksamkeit und Koordination.

Durch diese Behandlungsform wird u. a. Folgendes erreicht:
- es verbessern sich korperliche und psychische Zustande

- der Leidensdruck wird gesenkt

- eine Schmerzlinderung kann erfolgen

- Pflegebedurftigkeit kann hinausgezogert werden

- die Lebensqualitat kann verbessert werden

Behandlungsarten:

motorisch - funktionelle Behandlung

sensomotorisch - perzeptive Behandlung

psychisch - funktionelle Behandlung
Hirnleistungstraining/neuropsychologisch orientierte - Behandlung




L ———

Folgende Bereiche werden behandelt:

PADIATRIE

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?
Kinder und Jugendliche mit:

koérperlichen, geistigen und emotionalen Entwicklungsverzégerungen in
Einzel- und Gruppensituationen

allgemeine Lernstérungen und Lernauffalligkeiten

Stérungen der Motorik (Grob-, Fein- und Graphomotorik)

Stérungen der sensorischen Integration

Wahrnehmungsstérungen (z.B. visuell, taktil, auditiv)

kérperlichen und geistigen Behinderungen (z.B. Cerebralparese, Trisomie 21)
fehlender Planungs- und Handlungsstrategie oder bei sozialer Unsicherheit

Forderung:

Die Ergotherapie ist eine geeignete Methode, um die Aufmerksamkeit, Konzentration und Ausdau-
er zu fordern. Sie kann zu einer Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit beitragen.

Durch die Ergotherapie gelingt es uns, den Betroffenen zu mehr Selbststandigkeit zu verhelfen und
die Belastbarkeit zu starken. Dartber hinaus wird die Ergotherapie zur Forderung der Kommunika-
fionsfahigkeit eingesetzt.

Im Vordergrund der ergotherapeutischen Intervention werden vornandene Starken des Kindes als
Motivationstrager fur die Behandlung der Defizite des jeweiligen Kindes innerhalb der Therapie ge-
nutzt. Nach Befunderhebung konnen Verrichtungen des taglichen Lebens, Bewegung, Spiel und
zum Teil auch handwerkliche Tatigkeiten Inhalte der Behandlung sein. Dabei spielen verhaltens-
therapeutische Gesichtspunkte sowie Elternberatung eine sehr wichtige Rolle in der Therapie.

Ziele:

Vermittlung von bisher fehlenden Planungs- und Handlungsstrategien

Entwicklung und Verbesserung der Koordination sowie der Grob- und Feinmotorik
Aufnahme und Verarbeitung von Sinnesreizen und zwischenmenschlicher Interaktion
(Kommunikation)

Vermeiden von Folgeschaden der Krankheiten und deren Fortschreiten

Erreichen groitmoglicher Selbstandigkeit durch Selbsthilfetraining

Anleitung der Bezugsperson / Angehoriger

wichtig ist die Einbeziehung des sozialen Umfeldes des Kindes in eine interdisziplinare
Zusammenarbeit, also der Erzieher, Lehrer, Kinderpsychologen, anderer Therapeuten,
vor allem aber der Eltern

Durchfuhrung von Testverfahren zur Diagnostik
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NEUROLOGIE

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?
Patienten mit:
- Erkrankungen des Zentralnervensystems wie Schlaganfall, Multiple Sklerose,
Morbus Parkinson, Tumorerkrankungen, entziindliche Erkrankungen des Gehirns
- Polyneuropathie
- Traumata wie Schadelhirntrauma, Querschnittslahmung, periphere Lahmung etc.
- degenerative Erkrankungen des Zentralnervensystems
- Beeintrachtigungen im neurophysiologischen, neuropsychologischen
oder motorischen Bereich

Ziele:

Die korperliche, geistige, soziale und berufliche Selbststandigkeit soll erreicht werden. Diesem
Ziel dienen Ubungen, die sich auf die alltaglichen Bedurinisse des Betroffenen konzentrieren,
Fahigkeiten, die er nicht wiedererlangen kann, muss der Patient kompensieren. Ergotherapeuten
zeigen ihm hierzu Wege und Hilfsmittel.

MaBnahmen:

- Training der sensorischen und motorischen Fahigkeiten (Grob- und Feinmotorik,
Koordination von Bewegungsablaufen, Sensibilitat und Umtrainieren der Handigkeit)

- neurophysiologische Behandlung nach Bobath und PN.F, Hemmung und Abbau
pathologischer Haltungs- und Bewegungsmuster und Bahnen von normalen Bewegungen

- Training bei neuropsychologischen Storungen (der Wahrmehmung: Sehen, Horen, Fuhlen,
Riechen und Schmecken, des Korperbewusstseins, der Orientierung:
raumlich, zeitlich, ortlich und personell, der Fahigkeit zur Raumanalyse,
der Aufmerksamkeit, der Konzentration und Merkfahigkerit)

- Himnleistungstraining

- Training der Selbststandigkeit im lebenspraktischen Bereich
(An-und Auskleiden, Erproben und Einsetzen von Hilfsmitteln)
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GERIATRIE

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?
Altere Menschen mit akuten und chronischen Erkrankungen aus den Gebieten der:

Neurologie
Inneren Medizin
Orthopadie
Chirurgie
Psychiatrie,

die zur Gefahrdung oder Verlust der Selbststandigkeit und Individualitat in allen Bereichen des
taglichen Lebens fuhren konnen. Aufgrund der Multimorbiditat (Mehrfacherkrankung) im Alter ist
eine fachubergreifende Sichtweise erforderlich.

Ziele:

Im Vordergrund steht das Bestreben, drohender Abhangigkeit und Isolation entgegen-
zuwirken und dadurch weitgehende Unabhangigkeit zu erhalten oder wiederzuerlangen.
Die noch vorhandenen geistigen und korperlichen Fahigkeiten sollen geférdert und stabilisiert
werden. Der Therapieschwerpunkt wird gemeinsam mit dem Patienten unter Berucksichtigung
seiner personlichen Lebenserfahrung, seiner momentanen Lebensumstande und seiner indivi-
duellen Bedurfnisse festgelegt.

MaBnahmen:

gezieltes Training der Selbstversorgung im persoénlichen Bereich

(z.B. Uben des selbststandigen An- und Auskleidens)

Erprobung und Adaptation notwendiger Hilfsmittel

(z.B. spezielle Fruhstucksbrettchen fur Einhander, Strumpfanzieher...)

funktionelle Therapie

(z.B. Bobath-Konzept nach Schlaganfall, Training des Gelenkschutzes bei Rheumatikern)
neuropsychologische Therapie (z.B. Training zur Verbesserung der Wahrnehmung,

der Orientierungsfahigkeit und der Merkfahigkeit)

sozial-kommunikatives Training (Anregen zum gemeinsamen fun)
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PSYCHIATRIE

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?

Kinder, Jugendliche oder Erwachsene sind beeintrachtigt durch:
- psychotische, neurotische und psychosomatische Stérungen
- Abhangigkeiten

- altersbedingten Funktionsabbau (Demenz, Morbus Alzheimer)

Ziele:

- Beheben von Defiziten im affektiven, kognitiven und sensomotorischen Bereich
- Forderung der individuellen Wahrmehmungsfahigkeit

- Verbesserung der Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit

- Erwerb sozialer Kompetenzen

- Verbesserung der Ausdrucksfahigkeit

Diese Ziele erreicht die Ergotherapie durch eine Vielfalt handwerklicher und gestalterischer Mittel
und Verfahren, aber auch durch TrainingsmaBnahmen fUr den lebenspraktischen Bereich, fur die
Freizeitgestaltung und Vorbereitung auf die Arbeitstherapie.

MaBnahmen:

- Hirnleistungstraining (u.a. spezielle Programme am Computer)
- Alltagstraining/Tagesstrukturierung

- motorische Forderung (Belastungsfahigkeit, Ausdauer)

- Orientierungstraining (Raum, Zeit, Person)

- Einzel- und Gruppentherapie
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HANDCHIRURGIE - UNFALLCHIRURGIE - ORTHOPADIE

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?

Personen mit Stérungen des Bewegungsapparates:

- traumatische und degenerative Funktionsstorungen der oberen und unteren Extremitat
(Handoperationen, Frakturen, Schmerzsymptomatik...)

- Amputationen

- Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

Ziele:

- Erreichen groBtmaoglicher Selbststandigkeit im beruflichen, schulischen und hauslichen Bereich
- schmerzarme Bewegungen durch Eintben entlastender Bewegungsablaufe

- Umtrainieren der Gebrauchshand

- Erweiterung des gesamten Bewegungsausmalies aller Gelenke

MaBnahmen:

- motorisch-funktionelle Ubungen

- manuelle Therapie

- ADL-Training (Aktivitaten des taglichen Lebens), z. B. Anziehen, Essen, Haushalt, Korperhygiene
- Narbentherapie

- Hilfsmittelberatung oder -adaption




