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GreenDay® es la línea más natural de Amix™ Nutrition. Está 
formada por un conjunto de complementos alimenticios a base 
de extractos vegetales y dirigidos a todos los públicos, usando 
para ello ingredientes patentados que concentran lo mejor de la 
naturaleza. 

Su gama de productos aporta nutrientes esenciales que, a menudo, 
no incluye la dieta común, pero que son importantes para el 
bienestar físico y mental.
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

a natural sugar substitute

Original

VEGEfiit PROTEIN
GreenDay® Vegefiit Protein es un producto diseñado como solución para los que buscan una proteína 100% de origen vegetal. 
Es un complemento alimenticio basado en una combinación de tres diferentes fuentes de proteínas de origen vegetal: aislado de 
proteína de guisante Pisane®, proteína de arroz y proteína de soja. Estas diferentes fuentes de proteína se complementan entre 
ellas dando como resultado una proteína de alto valor biológico, alta en BCAA‘s y Glutamina.

GreenDay® Vegefiit Protein es una alternativa a las fuentes de proteína de origen animal. Proporciona un 75% de proteínas 
de origen vegetal sin modificaciones genéticas. 

Dosis diaria recomendada: Mezclar un cacito (30 g) con 250 ml de agua en una batidora manual o eléctrica y agitar durante 
30 segundos. Tomar entre las comidas principales.

Sabores: Doble Chocolate, Cacahuete-Choco-Caramelo

GreenDay® Vegefiit Protein
también contiene:

ModCarb™
Mezcla de 5 diferentes tipos de granos 
saludables y sin gluten: salvado de 
avena sin gluten, quinoa, amaranto, 
trigo sarraceno y mijo. Esta combinación 
aporta una excelente fuente de 
carbohidratos. Es el acompañante 
perfecto para una proteína.  

AminoGen®

Combinación de enzimas de origen 
vegetal.

Fiit-ns®

Una combinación patentada de 
extractos de pomelo, uva, guaraná, té 
verde, y zanahoria negra, seleccionados 
por sus propiedades antioxidantes.

Ingredientes: Mezcla de proteína vegetal 87% (proteína aislada de guisante Pisane®, proteína de arroz, proteína de soja); cacao en 
polvo, ModCarb™ (salvado de avena sin gluten, quinoa, amaranto, trigo sarraceno, mijo); extractos y concentrados naturales de frutas y verduras 
Fiit-ns® (extracto de té verde, extracto de semillas de guaraná, extracto de uvas rojas y blancas, extracto de pomelo, extracto de zanahoria negra, 
nicotinamida); aroma, mezcla de proteasas patentadas AminoGen® (maltodextrina, proteasas), edulcorantes: glucósidos de esteviol, sucralosa 
y acelsulfamo-K. Aviso de alérgenos: Este producto puede contener trazas de leche, huevos, pescado, gluten, mariscos (crustáceos y 
moluscos), frutos de cáscara y cacahuetes debido a los métodos de fabricación.

720 g 2 000 g
30 g

PROTEÍNAS

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 scoop/1 cacito (30 g)                                                                              Servings per container/ Dosis por envase: 66

Average values/ Valores promedio: per/por 30 g per/por 100 g
Energy value/ Valor energético: 468 kJ/110 kcal 1559 kJ/368 kcal

Total Fat/ Grasas 1,1 g 3,6 g
    Saturated Fat/ de las cuales saturadas 0,45 g 1,5 g
Total carbohydrate/ Hidratos de carbono 2,2 g 7,4 g
    Sugars/ De los cuales ázucares <0,1 g <0,5 g
Fibre/ Fibra 0,9 g 3 g
Protein/ Proteína (dry basis/base seca) 22,5 g 75,1 g
Salt/ Sal* 0,84 g 2,8 g

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 30 g per/por 100 g
ModCarb™ - gluten free grain matrix/ mezcla de granos sin gluten 900 mg 3 000 mg
Fiit-ns® - fruits and vegetable complex/ complejo de frutas y verduras 300 mg 1 000 mg
AminoGen® - patented protease blend/ mezcla patentada de proteasas 45 mg 150 mg

Aminogen® is a registered trademark of Triarco Industries LLC.
Fiit-ns® is a registered trademark of Fytexia. ModCarb™ is a registered trademark of VDF FutureCeuticals, Inc.

* The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium/El contenido de sal obedece al sodio presente de forma natural en el alimento

Average amino acid profile per 100 g of protein / Valores medios de amino ácidos por 100 g de proteína:
Alanine/ Alanina 4 450 mg Lysine/ Lisina* 4 920 mg
Arginine/ Arginina 8 100 mg Methionine/ Metionina* 1 960 mg
L-Aspartic Acid/ Ácido L-aspártico 9 710 mg Phenylalanine/ Fenilalanina* 5 090 mg
Cysteine/ Cisteína 1 640 mg Proline/ Prolina 4 640 mg
Glutamine/ Glutamina ** 16 920 mg Serine/ Serina 4 850 mg
Glycine/ Glicina 3 920 mg Threonine/ Treonina* 3 460 mg
Histidine/ Histidina 2 240 mg Tryptophan/ Triptófano* 1 030 mg
Isoleucine/ Isoleucina* 4 100 mg Tyrosine/ Tirosina 4 280 mg
Leucine/ Leucina* 7 630 mg Valine/ Valina* 4 940 mg
* Essential Amino Acids/Aminoácidos Esenciales    
** Glutamine values based on glutamic acid content/ Valores de Glutamina basados en contenido de ácido glutámico
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ASHWAGANDHA KSM-66 PURE
GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure es 
un complemento alimenticio en cápsulas vegetales a bsae del 
extracto patentado (KSM-66) de la raíz Withania somnifera L. 
conocida como Ashwagandha.

KSM-66 Ashwagandha (Withania somnifera) es la hierba 
insignia de Ayurveda, sistema de la medicina tradicional India. 
El Ashwagandha promueve el equilibrio en nuestro cuerpo. Es 
una hierba adaptógena que ayuda al cuerpo a adaptarse con 
éxito a condiciones estresantes, favoreciendo la relajación y 
el bienestar físico y mental. Es una de las pocas hierbas con 
efectos significativos en los aspectos psicológicos y fisiológicos 
del funcionamiento humano. 

GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure es 
eficaz para reforzar el sistema inmunológico, regular el sueño, 
tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, mejora la 
concentración, ayuda a mantener estables los niveles de azúcar 
en sangre, podría aumentar la fertilidad en hombres y mejorar 
el estado de ánimo. 

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula con una de las 
principales comidas con abundante agua.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cápsula
Servings per container/ Dosis por envase: 60

 Amount per serving/ Cantidad por dosis                                       

Ashwagandha (Withania somnifera) 500 mg 

from which 5 % withanolides
/ de los cuales 5 % de withanólidos

25 mg

60 cps
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: KSM-66 ashwagandha en polvo (Raíz de Withania somnifera), capsula vegetal (hidro-
xipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglomerante: celulosa microcri-
stalina, estearato de magnesio vegetal y dioxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de 
leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

90 tbl

GRAPE SEED EXTRACT
GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract es un suplemento compuesto de 
extracto de semilla de uva. Dicho extracto se considera muy beneficioso para la 
salud cardiovascular, ayudando a regular los niveles de colesterol, así como también 
contribuye a mejorar trastornos circulatorios. Además el extracto de semilla de uva es 
considerado un gran antioxidante y ayuda a reforzar nuestro sistema inmunológico 
además de regular los niveles de azúcar en sangre.

GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract contiene un extracto con el 95% de 
proantocianidinas, que pertenecen a los conocidos polifenoles. Vitis Vinifera (Grape 
Seed) ayuda a reducir el aspecto de la celulitis, favorece el adelgazamiento, ayuda a 
controlar/estabilizar el peso corporal y a que la silueta se vuelva más refinada. Fuente 
conocida de antioxidantes. 

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-2 comprimidos con 200 ml de agua con una 
de las principales comidas.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 tablet/1 comprimido                                 
Servings per container/ Dosis por envase: 90 

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 1 tbl

Grape Seed Extract/ Extracto de semilla de uva   750 mg
(95 % proantocyanidins / 95 % proantocianidinas)

   from which proantocyanidins/ de las cuales proantocianidinas 712 mg

Ingredientes: Extracto de semilla de uva (Vitis vinifera), estabilizante: celulosa microcristalina, 
antiaglomerantes: estearato de magnesio vegetal y dióxido de silicio. Aviso de alérgenos:  Puede contener 
trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos)

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

SELENIUM NATURAL
GreenDay® ProVegan Selenium Natural es un complemento alimenticio 
en cápsulas vegetales V-Caps® Plus basado en levadura de Selenio GoldCell® 
que es una fuente natural del mineral selenio. 

El selenio no puede ser producido por nuestro organismo, por lo que 
es especialmente importante ingerirlo a través de la alimentación o 
suplementación. El selenio contribuye a la función tiroidea normal, a la 
protección de las células frente al daño oxidativo, al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario y al mantenimiento de las uñas y del cabello en 
condiciones normales.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-2 cápsulas con 200 ml de agua con 
una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cápsula
Servings per container/ Dosis por envase: 90

 Amount per serving/Cantidad por dosis                                       

Selenium/ Selenio 110 mcg (200 %*) 
selenium yeast GoldCell®
/ levadura de selenio GoldCell®

* DNRV - Daily nutrient reference value/ * Valores de referencia de nutrientes90 cps

Ingredientes: inulina, antiaglomerante: 
celulosa microcristalina; cápsula vegetal 
(hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, 
colorante: carbonato de calcio); levadura de Selenio 
GoldCell® (Saccharomyces cerevisiae) 15 %, 
antiaglomerantes: estearato de magnesio vegetal 
y dióxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede 
contener trazas de leche, huevos, soja, gluten, 
marisco (crustáceos y moluscos).

SALUD
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EVENING PRIMROSE OIL

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 3 cps          Servings per container/ Dosis por envase: 30 

Active ingredients/ Ingredientes Activos                                          per/por 3 cps

Evening primrose oil/ Aceite de onagra 3 000 mg
    from which y-linolenic acid (GLA)
    /Ácido gamma-linolénico (GLA)

300 mg

Vitamin E/ Vitamina E
dl-alpha tocopherol / Acetato de DL-alfa-tocoferilo

2,2 mg 18,3 %*

Ingredientes: aceite de onagra (Oenothera biennis-semillas), cáppsula de gelatina (gelatina bovina, regulador de la 
humedad: glicerol; agua purificada); Acetato de DL-alfa-tocoferilo (vit. E). Aviso de Alérgenos: este producto puede 
contener trazas de leche, huevo, soja, gluten, crustáceos, mariscos frutos de cáscara y cacahuetes.

GreenDay® Evening Primrose Oil es un complemento alimenticio a base de aceite de onagra que proviene de la semilla 
prensada en frío de la planta Oenothera biennis en formato de cápsula blanda. Este aceite junto a la Vitamina E son la 
combinación perfecta para combatir el estrés oxidativo celular.

El aceite extraído de las semillas de prímula es rico en los ácidos grasos esenciales: ácido linoleico y ácido gamma-linolénico 
(GLA). Dichos ácidos grasos son esenciales porque nuestro cuerpo no es capaz de producirlos por sí mismos, por lo que 
necesariamente deben ser incluidos cada día en la alimentación.

El aceite de onagra contiene 10% de ácidos grasos omega 6, ácido gamma linoleico (GLA) y está indicado en situaciones 
como artritis reumatoide, transtornos inflamatorios, síndrome premenstrual, colesterol alto, menopausia, afecciones de la piel, 
hipertensión, etc...

Dosis diaria recomendada: Tomar 3 cápsulas con 300 ml de agua.

90 cps

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

GOLD GABA
GreenDay® ProVegan Gold Gaba es un complemento alimenticio en cápsulas vegetales compuesto por el aminoácido no 
esencial, ácido gamma-aminobutírico (GABA).

El GABA es un neurotransmisor (facilita la transmisión de información entre neuronas) imprescindible para el adecuado 
funcionamiento y regulación del comportamiento humano.
El GABA permite reducir la excitabilidad de las neuronas, lo que promueve el equilibrio en nuestro estado de ánimo ayudando 
al organismo a estar activo, pero reduciendo a la vez la sensación de estrés o nerviosismo. También ayuda a mejorar la 
cognición, es decir, la percepción de lo que nos rodea, particularmente en ancianos, promueve la concentración mental y 
estimula las capacidades físicas y mentales.

El GABA también contribuye a mejorar el sueño y además, según algunas investigaciones, podría ayudar a controlar 
situaciones de miedo y ansiedad.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula con una de las principales comidas, con abundante agua.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cápsula
Servings per container/ Dosis por envase: 90
Amount per serving/Cantidad por dosis                                       

GreenDay® Gold GABA
Gamma Amino-Butyric Acid
/Ácido Gamma-Aminobutírico

750 mg

 

90 cps

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: ácido gamma-aminobutírico, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua 
purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglomerantes: celulosa microcristalina, estearato de 
magnesio vegetal y dióxido de silicio. Aviso de alérgenos: Este producto puede contener trazas de 
leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

SALUD
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CURCUM-IN RAPID
GreenDay® Curcum-IN® Rapid contiene la patentada 
combinación de 3 curcuminoides potenciado con Extracto de 
Té verde y Extracto de granos de café verde, así como también 
BioPerine®. Green Day® Curcum-IN® Rapid “bioprotector” que 
ayuda a contrarrestar los radicales libres. 

Curcumin C3® Complex: La cúrcuma es una planta de origen 
indio muy venerada por sus propiedades, se la considera un 
fitonutriente muy versátil y seguro. Hoy en día se usa en todo el 
mundo como suplemento de la comida sana, especias, colorante 
natural e incluso como ingrediente cosmético.

El complejo patentado Curcumin C3® Complex (del equipo 
científico de Sabinsa Corporation) se obtiene a partir de los 
rizomas secos de Cúrcuma longa (cúrcuma) y estandarizado 
para un mínimo de 95% de curcuminoides. Su nombre C3® 
Complex hace referencia a sus tres principales compuestos 
químicos: la curcumina, la demetoxicurcumina (DMC) y la 
bisdemetoxicurcumina (BDMC) - denominados colectivamente 
“curcuminoides“.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula con 250 ml de 
agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cápsula  

Amount per serving/ Cantidad por dosis:

Curcumin C3® Complex (Curcuma longa extract 64:1
/Extracto de Curcuma longa) - root/raíz (95 % curcuminoides)

200 mg

     Curcumin/ Curcumina 150 mg
     Bisdemethoxycurcumin/ Bisdemetoxicurcumina 4,4 mg
     Demethoxycurcumin/ Demetoxicurcumina 30 mg
Green tea extract/ Extracto de té verde
(Camelia sinensis) - leaves/hojas (25 % polyphenols/ 25% polifenoles) 200 mg

Green coffee bean extract/ Extracto de granos de café verde 
(Coffea arabica L - seeds/semillas) (45 % chlorogenic acids/ 45 % ácido clorogénico) 100 mg

BioPerine® black pepper extract/ Extracto de pimienta negra 
(95 % piperine/ piperina) 5 mg

Green Tea Extract
(extracto de Té Verde): Debido a su alto contenido en 
polifenoles, es considerado un excelente antioxidante. 

Green Coffee Bean Extract
(extracto de café verde): El café normal se obtiene a 
partir de los granos tostados y molidos de los frutos de la 
planta de café, mientras que el café verde son granos sin 
tostar, manteniendo así todas sus propiedades y principios 
activos como los antioxidantes (combaten los efectos de los 
radicales libres). 

BioPerine® Black Pepper extract: Ingrediente 
patentado que mejora notablemente la biodisponibilidad de 
nutrientes.

60 cápsulas

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: Curcumin C3® complex (extracto de Curcuma longa), extracto de 
té verde, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorantes: 
carbonato de calcio, amarillo anaranjado, tartrazina), extracto de granos de café verde, 
Bioperine® (extracto de pimienta negra), estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa 
Methocel®; antiaglomerante: estearato de magnesio vegetal, dióxido de silicio. Aviso 
de alérgenos: puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos 
(crustáceos y moluscos).

SALUD
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lalmin
B-Complex Vitamins

®

Active ingredients/ Ingredientes activos per/por 1 cps
Vitamin B1/ Vitamina B1 (thiamine/ tiamina) 1,5 mg 136,0%
Vitamin B2/ Vitamina B2 (riboflavin/ riboflavina) 1,6 mg 114,0%
Vitamin B3/ Vitamina B3 (niacin/ niacina) 16 mg 100,0%
Vitamin B5/ Vitamina B5 (pantothenic acid/ ácido pantoténico) 5,5 mg 91,6%
Vitamin B6/ Vitamina B6 (pyridoxine HCl/ hidrocloruro de piridoxina) 2,2 mg 157,0%
Vitamin B9/ Vitamina B9 (folic acid/ ácido fólico) 400 mcg 200,0%
Vitamin B7/ Vitamina B7 (biotin/ biotina) 150 mcg 300,0%
Vitamin B12/ Vitamina B12 (cobalamin/ cobalamina) 6 mcg 240,0%

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ * VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cápsula                

GreenDay® B-Complex LIFE-FORTE+ contiene la auténtica Lalmin® B-complex 
Vitamins de la compañía canadiense Lallemand ingredients. 

La importancia de la ingestión de las vitaminas denominadas del grupo “B”, 
conllevan los siguientes beneficios.

Beneficios:  
» Evitar la destrucción de los glóbulos rojos
» Garantizar el buen funcionamiento del sistema nervioso
» Intervenir en la transformación de los alimentos en energía
» Mejorar el sistema inmunológico
» Mejorar el sistema circulatorio
» Neutralizar los radicales libres

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula con 250 ml de agua 
preferiblemente después de la comida del mediodía.

B-COMPLEX LIFE-FORTE+

Lalmin® B-complex Vitamins es 
una levadura inactiva seca de células enteras 
(“Saccharomyces cerevisiae” también conocida 
como “Levadura de cerveza”) que contienen 
elevados niveles de Vitamina B (Tiamina, 
Riboflavina, Niacina, Piridoxina, D-Pantotenato 
Cálcico, Ácido Fólico, Biotina Y Cobalamina) 

El proceso natural de la fermentación de la 
levadura es complementado con pequeños niveles 
de vitaminas B. La crema de levadura se pasteuriza, 
luego se seca,  por aspersión o por rodillos y 
finalmente se muele. Este proceso permite que las 
vitaminas interactúen con las células de la levadura 
y las apacibles condiciones del proceso hacen que 
conserve el nivel de vitaminas, minerales y otros 
micronutrientes.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

60 cps

Ingredientes: levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae), cápsula vegetal (hidroxipro-
pilmetilcelulosa, agua purificada, colorantes: carbonato de calcio, tartrazina y amarillo ocaso CFC), 
estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa Methocel®; antiaglomerantes: estearato de magnesio y 
dióxido de silicio. Aviso de alérgenos: Este producto puede contener trazas de leche, huevos, 
soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 2 capsules/cápsulas 
Servings per container/ Dosis por envase: 100             

Amount per serving/ Cantidad por dosis              

Vitamin E 400 I.U./ Vitamina E 400 I.U.
(as dl-alpha tocopheryl acetate/ acetato de DL-alfa-tocoferilo)

268 mg (2233 %*)

Vitamin C/ Vitamina C
(as ascorbic acid/ ácido ascórbico) 192 mg (240 %*)

Selenium/ Selenio
(as selenium yeast/ levadura de selenio GoldCell®) 200 mcg (363 %*)

Zinc (as zinc bisglycinate/bisglicinato de zinc) 15 mg (150%*)

GreenDay® Vitamin E-400 I.U. LIFE+ es un complemento alimenticio a 
base de Vitamina E, Vitamina C, Selenio y Zinc. Esta combinación contribuye 
a proteger las células del estrés oxidativo gracias a su función antioxidante, 
mantiene el buen estado de nuestro sistema inmune y ayuda a proteger la 
piel, las uñas, el pelo y los huesos. 

Beneficios:  
» Previene el estrés oxidativo
» Poder antioxidante
» Recomendado para mejorar el estado de la piel, uñas frágiles y pelo dañado
» Incluye la patente GoldCell®

» Mejora el sistema inmunológico

Dosis diaria recomendada: Tomar 2 cápsulas con 250 ml de agua con 
una de las comidas principales.

VITAMIN E 400 I.U. Vitamina E 400 U.I.: Es una vitamina liposoluble 
que cumple con importantes funciones en nuestro 
organismo. Tiene una marcada función antioxidante, 
protegiendo a nuestras células del daño causado por 
los radicales libres. Es beneficiosa para un correcto 
funcionamiento de nuestro sistema circulatorio.

Vitamina C: La vitamina C contribuye a la formación 
normal de colágeno para el funcionamiento normal de los 
vasos sanguíneos, de los huesos, cartílagos, encías, piel y 
dientes. Contribuye al funcionamiento normal del sistema 
nervioso, contribuye al metabolismo energético normal. 
También contribuye a la función psicológica normal, a 
disminuir el cansancio y la fatiga, así como a regenerar la 
forma reducida de la vitamina E y la absorción del hierro. 
La Vitamina C también ayuda a la protección de las células 
frente al daño oxidativo.

Selenio: El selenio contribuye al mantenimiento del 
cabello y de las uñas en condiciones normales, contribuye al 
funcionamiento normal del sistema  inmunitario. El  selenio  
contribuye  a  la función tiroidea normal y a la protección de 
las células frente al daño oxidativo. 

Zinc: El zinc contribuye al equilibrio ácido-base normal, al 
metabolismo normal de los hidratos de carbono, a la función 
cognitiva normal, a la síntesis normal del ADN, a la fertilidad y 
reproducción normales. También contribuye al metabolismo 
normal de los macronutrientes y al metabolismo normal de 
los ácidos grasos y de la Vitamina A. El zinc contribuye al 
mantenimiento de los huesos, cabello, uñas, piel y visión en 
condiciones normales.

200 cps

Ingredientes: acetato de DL-alfa-tocoferilo (vit. E), cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, 
colorante: carbonato de calcio); ácido L-ascórbico (vit. C), levadura de selenio Goldcell® (saccharomyces cerevisiae), 
bisglicinato de zinc, antiaglomerantes: estearato de magnesio y dióxido de silicio. Aviso de alérgenos: Este producto 
puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y marisco (crustáceos y moluscos).

VITAMINAS
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VITAMIN C1000 IMMUNO FORTE

Supplement Facts/ Información:
Serving size/Dosis: 2 capsules/2 cápsulas   Servings per container/Dosis por envase: 30 

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 2 cps
Vitamin C/ Vitamina C (ascorbic acid/ácido ascórbico) 1 000 mg 1 250 %*

Vitamin D3/ Vitamina D3 (cholecalciferol/colecalciferol) 4 000 I.U. (100 mcg) 2 000 %*
Selenium/ Selenio (yeast/levadura GoldCell®) (Saccharomyces cerevisiae)                           110 mcg  200 %*
Zinc (zinc oxide/óxido de zinc) 20 mg 200 %*
Beta-Glucans/Beta-Glucanos (yeast/levadura GoldCell®) (Saccharomyces cerevisiae)              200 mg

* DNRV - Daily nutrient reference value/* VRN - valores de referencia de nutrientes

60 cps

GreenDay® Vitamin C1000 Immuno Forte es un complemento alimenticio a base de Vitamina D3, Beta-Glucanos, 
Selenio y Zinc en cápsulas vegetales, siendo una fórmula especialmente diseñada para reforzar nuestro sistema inmunológico 
en épocas invernales o situaciones en las que nuestras defensas están bajas.

La Vitamina C ayuda a la absorción de hierro en el cuerpo y apoya la función normal del sistema inmunológico. También 
contribuye a la protección de las células frente al estrés oxidativo y a la formación normal de colágeno para el funcionamiento 
normal de huesos, cartílagos, dientes y encías. La Vitamina D contribuye a la regulación de los niveles de calcio y fósforo en 
sangre, a la función normal del sistema inmunitario y al mantenimiento de los huesos, de los dientes y de la función muscular 
normal. Los BetaGlucanos son polisacáridos que se encuentran de forma natural en la pared celular de algunos organismos 
vivos, estimulan el sistema inmune y las defensas,además de ser beneficiosos para ayudar a regular los niveles de colesterol. 
El Selenio también ayuda a reforzar el sistema inmunológico, tiene propiedades antioxidantes, mejora el estado de ánimo, 
contribuye al mantenimiento del cabello y uñas en buenas condiciones, y a un correcto funcionamiento de la función tiroidea. 
El Zinc tomado regularmente ayuda a prevenir resfriados, debido a su capacidad de reforzar nuestro sistema inmunológico, 
entre otras muchas propiedades también contribuye al mantenimiento del cabello, uñas y piel en condiciones normales.

Dosis diaria recomendada: Tomar 2 cápsulas cada 2 días. 

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: ácido ascórbico, beta-glucanos de levadura GoldCell®; cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua pu-
rificada, colorante: carbonato de calcio), estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa Methocel®; levadura de selenio GoldCell®, 
colecalciferol, antiaglomerantes: estearato de magnesio y dióxido de silicio; óxido de zinc. Aviso de alérgenos: Puede contener 
trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

VITAMINAS

VITAMIN D 2500 I.U.

ProVegan Astragalus 
Extract

GreenDay® Vitamin D 2.500 I.U. es una vitamina esencial liposoluble 
y a menudo se la conoce como “la vitamina del sol”. La Vitamina D 
contribuye a la regulación de los niveles de calcio y fósforo en sangre, a la 
función normal del sistema inmunitario y al mantenimiento de los huesos, 
de los dientes y de la función muscular normal.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula con 200ml de agua con 
una de las principales comidas cada 3 días. 

GreenDay® ProVegan Astragalus es un complemento alimenticio en 
comprimidos, a base de extracto de Astrágalo para las defensas, la salud 
cardiovascular y los niveles normales de presion sanguinea y azúcar en 
sangre. Es un perfecto antioxidante.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 - 2 comprimidos con 200 ml de 
agua con una de las principales comidas.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cápsula     
Servings per container/ Dosis por envase: 90

                                        Amount per serving/Cantidad por dosis                          
Vitamin D3/ Vitamina D3 62,5 mcg (2 500 IU) 1 250 %*
as cholecalciferol / colecalciferol

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ * VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cápsula     
Servings per container/ Dosis por envase: 90
Active Ingredients/ Ingredientes Activos                                               Per/ Por: 1 tbl                 

Astragalus extract/ Extracto de Astrágalo   1 000 mg
(50 % polysaccharides) / (50% polisacáridos)

From which polysaccharides / De los cuales polisacáridos                                     500 mg

90 cps

90 cps

Ingredients: soybean oil, gelatin capsule (made from pure gelatin, thickener: glycerin, pure water); cholecalci-
ferol (vitamin D). Allergen warning: It may contain traces of milk, eggs, gluten and shellfish (crustaceans 
and molluscs).

Ingredientes: Extracto de Astragalus membranaceus (raíz), antiaglomerantes: celulosa microcristalina, 
sales magnésicas de ácidos grasos y dióxido de silicio.  Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, 
huevos, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

ProVegan Multi VIP
GreenDay® ProVegan Multi VIP es una complete fórmula que proporciona una mezcla de vitaminas 
y minerales junto con un complejo de frutas y verduras y vitamina D. 

GreenDay® ProVegan Multi VIP está especialmente recubierto para proteger los delicados nutrientes 
de la descomposición de los ácidos del estómago antes de que se absorban por completo.

Dosis diaria recomendada: 1 comprimido. 

Modo de empleo: Tomar 1 comprimido con una de las principales comidas con abundante agua.

Supplement Facts/ Información Nutricional:

Ingredientes Activos Por 1 tbl *

Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina B1
Vitamina B2
Niacina
Vitamina B-6
Folato (135 μg ácido fólico)
Vitamina B-12
Biotina
Ácido Pantoténico
Calcio
Fósforo
Magnesio
Zinc
Selenio
Cobre
Manganeso
Cromo
Potasio
Colina
Greens & Reds Complex **
Complejo enzimático de plantas (Bromelina, Papaína, Amilasa y Lipasa)
Alga Espirulina
Hierba de cebada en polvo (parte aérea)
Polvo de Cártamo (flor)
Lecitina
Inositol
Complejo de Bioflavonoides cítricos 50%
Gotu Kola en polvo (parte aérea)
Polvo de raíz de Echinacea purpurea
Extracto de Té Verde 98% (hojas secas)
PABA (Ácido para-aminobenzoico)
Psyllium Husk en polvo (cáscara)
Extracto de avena 10:1 (parte aérea)
Pectina de manzana (Malus domestica) (fruta)
Clorofila
Lactobacillus acidophilus
Octacosanol
Extracto de turba (proporcionando 72 oligoelementos)
Kelp (tallo)
Boro

1,500 μg-RE
167 mg
3.3 μg

22 mg-TE
17 mg
17 mg

3.3 mg NE
12 mg

225 μg
33 μg
33 μg

6.7 mg
58 mg
24 mg
33 mg

5 mg
17 μg

0.07 mg
0.7 mg
17 μg
17 mg
10 mg

105 mg
25 mg

167 mg
67 mg
33 mg
25 mg
25 mg
17 mg
17 mg
8.3 mg
8.3 mg

5 mg
5 mg
5 mg
5 mg
5 mg

6.7 million CFU
5 μg
1 mg

70 μg
9 μg

188%
209%

66%
183%

1545%
1214%

21%
857%

68%
1320%

66%
112%

7%
3%
9%

50%
31%

7%
35%
43%

1%

60 cps
 * VRN (por 1 comprimido)- Valores de Referencia de Nutrientes
**Greens & Reds Complex: Arándano-fruto, arándano rojo-fruto, semilla de uva, fresafruto, frambuesa-fruto, granada-fruto, mirtilo (bilberry)-fruto, 
alfalfa hoja, zanahoria-raíz, remolacharaíz, brócoli (flor y tallo), açaí (fruto de Euterpe oleracea), cerezo de Virginia-fruto, manzana-fruto, pectina de 
manzana-fruto, maqui-fruto (Aristotelia chilensis), uva-piel, cereza negra-fruto, tomatefruto, cebada-parte aérea, apio-semilla, Chlorella pyrenoidosa, 
grosella negra-fruto (Ribes nigrum), alcachofa-hoja, mango-fruto, piña-fruto, espirulina, diente de león -raíz, hierba de trigo-hoja, té verde-hoja, 
Cardo mariano-semilla, Eleutherococcus senticosus-raíz, Angélica-hoja, cereza bing-fruto, baya de saúco negro-fruto (Sambucus nigra), bayas 
de Goji-fruto (Lycium barbarum), pomelo-fruto, mangostán -fruto, espinaca-hoja, cereza ácida-piel, papaya-fruto, pera japonesa (Pyrus pyrifolia)

Ingredientes: Vitamina C (como ácido ascórbico), bisglicinato de magnesio (quelado), polvo de alga espirulina (Arthrospira platensis, planta entera), calcio (como fosfato/ citrato), fósforo (como fosfato dicálcico), 
42 Fruit & Vegetable proprietary blend **, polvo de hierba de trigo (Triticum aestivum, planta aérea), agente de recubrimiento (ácido esteárico vegetal), potasio (como citrato), agente de recubrimiento (agua purificada, 
estabilizantes: hidroxipropilmetilcelulosa; humectante: glicerina vegetal; colorantes: clorofila y carbonato cálcico), emulgente (croscarmelosa sódica), cártamo en polvo (Carthamus tinctorius, flor), vitamina E (como 
succinato de D-alfa tocoferilo), inositol, colina (como bitartrato de colina), bisglicinato de zinc (quelado), lecitina, vitamina B6 (como piridoxina HCI), complejo enzimático (bromelina, papaína, amilasa y lipasa), 
antiaglomerante (celulosa microcristalina), vitamina B1 (como mononitrato de tiamina), riboflavina (vitamina B2), selenio (seleniato de sodio), vitamina A (como 67% de betacaroteno/ 33% de palmitato), complejo 
de bioflavonoides cítricos al 50%, polvo de Gotu Kola (Centella asiatica, parte aérea), ácido fólico (como ácido pteroilmonoglutámico), extracto de té verde al 98% con cafeína natural 2% /min. 98% de polifenoles, 
75% de catequinas y 45% de EGCG/ (Camelia sinensis, hojas secas), equinácea en polvo (Echinacea purpurea, raíz), ácido pantoténico (como D-pantotenato cálcico), PABA (ácido paraaminobenzoico), clorofila (como 
clorofilina sódica de cobre), cáscara de Psyllium (cáscaras)***, avena 10:1 extracto (Avena sativa, partes aéreas), pectina de manzana (Malus domestica, fruta), niacina (como ácido nicotínico), vitamina B12 (como 
cianocobalamina), D-biotina (Biotina), manganeso (como sulfato), antiaglomerante (estearato de magnesio), vitamina D (como colecalciferol), extracto de turba, cobre (como óxido), Lactobacillus acidophilus, picolinato 
de cromo, boro (como ácido bórico), alga (Ascohyllum nodosum, tallo), octonasol (Saccharum officinarum, savia). Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos, pescado, frutos de cáscara, 
cacahuetes y mariscos (crustáceos y moluscos).
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250 g

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

GREENS & REDS +
GreenDay® Greens & Reds+ es una solución perfecta en formato polvo instantáneo para preparar un batido verde lleno 
de energía, vitaminas, minerales, así como también antioxidantes. Contiene más de 33 superalimentos, extractos de frutas 
y vegetales, algas, superfrutas, vitaminas, enzimas y probióticos. 

Con GreenDay® Greens & Reds+ estamos posiblemente ante uno de los productos más completos dentro los productos 
“Greens” del mercado. Su exclusiva selección de ingredientes hacen de él, un producto indispensable para atletas y 
personas preocupadas por su salud y bienestar. 

Se trata de una excelente opción para aumentar la ingesta de vitaminas, minerales, antioxidantes y otros importantes 
micronutrientes a los que hoy en día se hace muy complicado acceder debido a dietas basadas en alimentos refinados 
y procesados. Con GreenDay® Greens & Reds+ reforzaremos nuestro sistema inmunológico, nos beneficiaremos de sus 
propiedades alcalinizantes y depuradoras, mejoraremos la digestión y absorción de nutrientes y nos ayudará en procesos 
inflamatorios y retrasar los efectos del envejecimiento entre otros muchos beneficios.
 
Propiedades: 
» Una estupenda manera de aumentar la ingesta de vitaminas y minerales
» Contribuye a mejorar y reforzar las defensas del sistema inmunológico contra productos químicos nocivos y toxinas y 
prevenir los signos de la edad
» Contiene algas como espirulina o Chlorella que ayudan al control de peso
» Contiene enzymas y probióticos para una mejor digestión

Dosis diaria recomendada: Mezclar medio cacito (3g) con 200ml de agua o tu bebida favorita. Tomar 3 g (½ cacito) 
por la mañana y 3 g (½ cacito) por la tarde.

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 scoop/cacito (6g)                           
Servings per container/ Dosis por envase: 41
Active ingredients/ Ingredientes Activos  Per serving/ Por dosis

Greens Complex 2 728 mg
wheat grass powder, barley grass powder, alfalfa powder, spirulina powder, spinach concentrate, chlorella 
extract, broccoli sprouts, green tea extract, ginkgo biloba / hierba de trigo en polvo, hierba de cebada en 
polvo, polvo de alfalfa, espirulina en polvo, concentrado de espinacas, extracto de Chlorella, brotes de 
brócoli, extracto de té verde, Ginkgo biloba
Reds Complex 657 mg
beet root powder, tomato powder,acerola extract, Acai berry extract, raspberry fruit powder,
blueberry fruit powder / raíz de remolacha en polvo, tomate en polvo, extracto de acerola, extracto de bayas 
de Acai, frambuesa en polvo, arándano en polvo
Vita Complex 1 023 mg
citrus bioflavonoids powder, carrot powder, flax seed powder, fructooligosaccharides, quercetin,
grape seed extract, resveratrol, ginger extract, apple pectin powder, Echinacea purpurea powder, 
papaya fruit powder, cocoa extract, aspergillus oryzae powder, turmeric extract / bioflavonoides 
cítricos en polvo, zanahoria en polvo, linaza, fructooligosacáridos, quercitina, extracto de semilla de 
uva, resveratrol, extracto de jengibre, pectina de manzana en polvo, Echinacea purpurea en polvo, 
papaya en polvo, extracto de cacao, Aspergillus oryzae molido, extracto de cúrcuma

Probio Complex 34 mg
lactobacillus sporogenes 14,6 billion cfu/gm, lipase 146 M units / lactobacillus sporogenes 14,6 billones 
ucf/gm, lipasa 146 M unidades
Vitamin C                                                                              97 mg (121 %*)
as calcium and magnesium ascorbate/como ascorbato de calcio y magnesio  
Vitamin A                                                                            1,5 mg  (187 %*)
as beta carotene /como betacaroteno

Ingredientes por dosis (6 g): Hierba de trigo en polvo 16,2 %, hierba de cebada en polvo 12,2%, maltodextrina, polvo de alfalfa, dextrosa, espirulina en polvo, bioflavonoides cítricos en polvo/ de pomelo, 
limón y naranja/, raíz de remolacha en polvo 2,8%, tomate en polvo 2,4%, concentrado de espinacas 4:1, extracto de Chlorella /2% de clorofila/, ascorbato de calcio y magnesio /vitamina C/, brotes de brócoli 4:1 
– 2,4%, extracto de acerola 4:1, extracto de bayas de Acai 4:1, zanahoria en polvo, extracto de té verde /95% de polifenoles/, frambuesa en polvo 1,6%, semillas de lino en polvo, fructooligosacáridos/FOS/, aroma 
natural, quercetina, extracto de semilla de uva /95% OPC/, acidulante: ácido cítrico; Ginkgo biloba 4:1, resveratrol 37,5mg /extracto de Vitis vinifera/, extracto de jengibre /5% gingeroles/, pectina de manzana en polvo, 
arándanos en polvo, hierba de Echinacea purpurea en polvo, papaya en polvo, extracto de cacao /6% teobromina/, Aspergillus oryzae en polvo, cúrcuma- extracto de cúrcuma /95% curcuminoides/ - 0,8%, Lactobacillus 
sporogenes, lipasa; antiaglomerante: dióxido de silicio; vitamina A /betacaroteno 1,5 mg - 187  */;edulcorante: sucralosa. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos, pescado, frutos de cáscara, 
cacahuetes y mariscos (crustáceos y moluscos).

*DNRV – Daily Nutrient Reference Value/*VRN Valores de Referencia de Nutrientes

GREENZONE
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SUPERGREENS DRINK
GreenDay® SuperGreens Smooth Drink es un complemento 
alimenticio con el que podrás preparar un delicioso batido verde lleno 
de energía y antioxidantes. 

GreenDay® SuperGreens Smooth Drink combina una exclusiva 
selección de algas como la espirulina y la chlorella, hierba de trigo 
y hierba de cebada. Además como viene siendo habitual, Amix sigue 
apostando por materias primas de la mejor calidad, por lo que para 
este producto se ha contado con los complejos patentados VitaVeggie® 
and VitaBerry® que ayudan al control del peso y a la salud digestiva, 
entre otras muchas propiedades.    
 
Propiedades: 
» Una estupenda forma de aumentar la ingesta de antioxidades
» Propiedades depuradoras y alcalinizantes
» Contribuye a mejorar y reforzar las defensas
   del sistema inmunológico contra productos químicos
   nocivos y toxinas y prevenir los signos de edad
» Contiene algas como espirulina o chlorella que ayudan
   al control de peso

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos (12 g) con 300 
ml de agua fría. Utilizar una batidora Amix™ o mezclador y tomar 
inmediatamente. Preferentemente tomar por la mañana.

Ingredientes: complejo vegetal (hierba de trigo en polvo, hierba de cebada en polvo, espirulina en polvo, 
chlorella en polvo), pectina de manzana, complejo antioxidante VitaVeggie® (concentrado de brotes de brócoli, 
extracto de cebolla, tomate, brócoli, zanahoria, espinacas, col rizada, coles de Bruselas, maltodextrina, almidón de 
maíz, emulgente: lecitina de girasol); complejo de frutas Hi ORAC VitaBerry® (extracto de uva y semilla de uva, 
arándanos y extracto de arándanos silvestres, frambuesa y concentrado de semillas de frambuesas, arándanos, 
ciruelas, cereza ácida, extracto de arándano silvestre, fresas, antiaglomerantes: dióxido de silicio); espesante: 
carboximetilcelulosa sódica; aroma, acidulante: ácido cítrico; edulcorantes: eritritol y sucralosa. Aviso de 
alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos, pescado, frutos de cáscara, cacahuetes y mariscos 
(crustáceos y moluscos).

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 2 scoops/cacitos (12 g)                          
Servings per container/ Dosis por envase: 30                                                                  

Average values/ Valores medios:  Per serving/ Por dosis

Super Greens Complex/ Complejo Super Greens 6 000 mg
Chlorella, Spirulina, Wheat grass, Barley grass / 
Chlorella, Espirulina, Hierba de trigo, Hierba de cebada 

Super Vita Complex 1 000 mg
VitaVeggie® Anti-Oxidants Blend - broccoli sprout concentrate, onion extract, tomato, 
broccoli, carrot, spinach, kale, brussel sprout / Concentrado de brotes de brócoli, extracto de cebolla, 
tomate, brócoli, zanahoria, espinacas, col rizada, coles de bruselas
VitaBerry® Hi ORAC Fruit Blend - grape and grape seed extract, wild blueberry and wild 
blueberry extract, raspberry and raspberry seed concentrate, cranberry, prune, tart cherry, wild bilberry 
extract, strawberry / Uvas y extracto de semillas de uva, arándanos y extracto de arándanos silvestres, 
frambuesas y concentrado de semillas de frambuesas, arándanos rojos, ciruelas, guindas, extracto 
de mirtilo, fresas

360 g

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

MULTIGREENS VITALITY & ENERGY
GreenDay® ProVegan MultiGreens Vitality & Energy 
es un complemento alimenticio para preparar una refrescante 
y deliciosa bebida verde a base de grandes antioxidantes y 
unos compuestos que aportan vitalidad y energía. Contiene 
un complejo avanzado para el control de peso, la digestión 
saludable y la limpieza corporal.

Beneficios:
» Te aporta energía y vitalidad
» Rico en vitaminas y minerales.
» 100% vegetal.

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos (10 g) con 
200 ml de agua fría. Utilizar una batidora Amix™ o mezclador y 
tomar inmediatamente. Preferentemente tomar por la mañana.

Sabor: Naranja

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 10 g (2 scoops/2 cacitos)
Servings per container/ Dosis por envase: 30

Active ingredients/ 
Ingredientes Activos

Multi Greens Vitality & Energy Complex 9 000 mg 

Brotes de hierba de trigo, brotes de hierba de cebada, baobab, moringa, 
espinaca, menta, chlorella, espirulina, camu-camu, chaga, matcha, extracto de 
alfalfa - 5% flavonas (Medicavo Sativa) / Young wheat grass, young barley 
grass, baobab, moringa, spinach, mentha, chlorella, spirulina, camu-camu, chaga, 
matcha, alfalfa extract - 5% flavones (Medicavo Sativa)

Ingredientes: brotes hierba de trigo en polvo (hojas), brotes de hierba de cebada en polvo (hojas), baobab en 
polvo (fruto), moringa en polvo (hojas), espinaca en polvo (hojas), menta en polvo (hojas), chlorella (cultivada en 
invernadero INSOLE), espirulina (hojas), camu-camu en polvo (fruto), chaga en polvo (fruto), aroma, edulcorantes: 
eritritol y sucralosa; corrector de acidez: ácido cítrico, matcha en polvo /camelia sinensis/ (hojas), extracto de alfalfa 
- 5% flavonas /medicavo sativa/ (planta entera). Aviso de alérgenos: este producto puede contener trazas 
de leche, huevo, soja, pescado, frutos de cáscara, cacahuetes y mariscos (crustáceos y moluscos).

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

300 g

Amount per serving/ 
Cantidad por dosis

GREENZONE
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90 cps

GreenDay® Super Omega 3-6-9 es un complemento alimenticio a base de aceite de pescado, aceite de lino y aceite de 
semilla de girasol, una fuente de ácidos grasos insaturados. EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazón. 
Además el DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y al mantenimiento de la visión en condiciones 
normales. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA. 

EPA y DHA son ácidos grasos poliinsaturados esenciales ya que nuestro organismo no puede producirlos por sí mismo y 
necesita que los incluyamos en nuestra alimentación o suplementación diaria.

ALA contribuye al mantenimiento de los niveles normales de colesterol en sangre. El efecto beneficioso se obtiene con una 
ingesta diaria de 2 g de ALA.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula con 200 ml de agua en una de las comidas principales.

SUPER OMEGA 3-6-9

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 cps          
Servings per container/ Dosis por envase: 90 

Active ingredients/ Ingredientes Activos                    per/por 1 cps
Omega 3-6-9 Complex/ Omega 3-6-9 Complejo 1.000 mg
    EPA (eicosapentaenoic acid/ácido eicosapentaenoico) 72 mg
    DHA (docosahexaenoic acid/ácido docosahexaenoico) 48 mg
    ALA (alpha linolenic acid/ácido alfa-linolénico) 150 mg
    LA (linoleic acid/ácido linoleico) 140 mg
    OA (oleic acid/ácido oleico) 51 mg
   Vitamin E/ Vitamina E
    dl-alpha tocopheryl acetate/acetato de Dl-alfa-tocoferilo

6,5 mg 55 %*

Ingredientes: aceite de pescado 29 %, cápsula de gelatina (gelatina pura, espesante: 
glicerol, agua); aceite de lino 21,7 %, aceite de semilla de girasol 21 %, acetato de dl-alfa-
tocoferilo. Aviso de alérgenos: este producto puede contener trazas de leche, huevos, soja, 
gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

OMEGA 3 FORTE+
GreenDay® Omega3 FORTE+ es un complemento basado en los beneficiosos ácidos grasos esenciales Omega-3 
conocidos como EPA y DHA reforzados con vitaminas E, D3 y K2.

En muchos casos, nuestra alimentación diaria es escasa en el aporte de Omega-3, y hay que tener en cuenta que dichos 
ácidos grasos no los puede fabricar nuestro organismo por sí mismo, por lo que es imprescindible tomarlos a través de la 
dieta o la suplementación. 

El DHA contribuye al mantenimiento de la función cerebral y la visión normales. Cuando se combinan EPA y DHA contribuyen 
al funcionamiento normal del corazón. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg.

La vitamina E contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo. La vitamina D3, contribuye a la absorción 
y utilización normal del calcio y fósforo, ayudando a mantener niveles normales de calcio en sangre, al mantenimiento de 
huesos y dientes en condiciones normales. La vitamina K contribuye al mantenimiento de huesos en condiciones normales y 
a la coagulación normal de la sangre.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-3 cápsulas con 200 ml de agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Información Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 cps                               
Servings per container/ Dosis por envase: 90 

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 1 cps *DNRV/VRN

Fish Oil/ Aceite de Pescado  1 000 mg
   EPA (EicosaPentaenoic Acid/ Ácido Eicosapentaenoico)                 330 mg
   DHA (DocosaHexaenoic Acid/ Ácido Docosahexaenoico)                220 mg
Natural Vitamin E/ Vitamina E 8 mg (12 I.U.) 66,7 %
Vitamin D3/ Vitamina D3 50 mcg (2000 I.U.) 1 000 %
Vitamin K2 (MK-7)/ Vitamina K2 (MK-7) 50 mcg  66,7 %

90 cps

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: aceite de pescado, gelatina, humectante: glicerina; d-alfa tocoferol (vit.E), 
colecalciferol (vit. D3), agua purificada, menaquinonas MK-7 (vit.K2). Aviso de alérgenos: este 
Puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

ÁCIDOS GRASOS
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TRADEMARKED 
superstrain

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cápsula                         
Servings per container/ Dosis por envase: 60

Active ingredients/ Ingredientes activos                  Amount per serving/ Cantidad por dosis

AMIX™ Probiotic Bacteria 
/AMIX™ Bacterias Probióticas

5,75 billion organisms
/mil millones de organismos

DE111™ (Bacillus subtillis), Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium breve, Lactobacillus plantarum

GreenDay® Probio Forte es un complemento alimenticio a base de una combinación de 7 cepas de bacterias y 5,75 mil 
millones de unidades formadoras de colonias (CFU) que pueden ayudar a mantener un equilibrio positivo de la microflora en 
los intestinos. 

Los probióticos son microorganismos vivos que permanecen activos en el intestino y que administrados  en cantidades adecuadas, 
aportan beneficios en el funcionamiento y equilibrio de nuestra flora intestinal, mejorando con ello el funcionamiento de nuestro 
aparato digestivo.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula 1-3 veces al día, preferiblemente con una de las comidas principales o seguir 
el consejo de los profesionales de la salud.

PROBIO FORTE

60 cps

intestinal
support

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: Maltodextrina, celulosa vegetal (cápsula); bacterias probióticas (DE111™ - Bacillus subtilis, Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei, Lactobacillus 
plantarum); antiaglomerante: triglicéridos de cadena media. Aviso de alérgenos: este producto puede contener trazas de 
leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

PROBIO DAILY
GreenDay® Probio Daily es un complemento alimenticio compuesto por probióticos y prebióticos presentado en cápsulas 
vegetales. 

La parte prebiótica está formada por 6 cepas de bacterias beneficiosas y 750 millones de unidades formadoras de colonias 
(CFU) con el fin de ayudar a favorecer un equilibrio positivo de la microflora en los intestinos. 

GreenDay® Probio Daily contiene (entre otras) DE111™, una cepa de Bacillus subtilis, una espora probiótica que favorece 
la salud digestiva e inmunológica. DE111™ tiene la capacidad de formar esporas que protegen a los microbios en condiciones 
severas hasta que entran en un ambiente maduro para la germinación, como el tracto gastrointestinal. 

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula 1-3 veces al día con una de las comidas principales o seguir el consejo de 
un profesional.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cápsula
Servings per container/ Dosis por envase: 60

Active ingredients/ Ingredientes activos                   Amount per serving/ Cantidad por dosis

AMIX™ Probiotic Blend
/Combinación de Probióticos

750 million organisms 
/millones de organismos 

DE111™ (Bacillus subtillis), Bacillus coagulans (LactoSpore®), Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei

FOS fructooligosaccharides – inulin juice complex / 
(fructooligosacáridos - complejo de zumo de inulina) 150 mg

BioMOS® FG Mannan oligosaccharide complex/
complejo de manano-oligosacáridos) 50 mg

TRADEMARKED 
superstrain

60 cps

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ingredientes: fructooligosacáridos, celulosa vegetal (cápsula), celulosa 
microcristalina, BioMOS® (complejo de manano-oligosacáridos), bacterias probióticas 
(Bacillus subtilis DE111™, Bacillus coagulans /Lactospore®/, Bifidobacterium 
Bifidum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei); 
antiaglomerantes: estearato de magnesio y dióxido de silicio. Aviso de alérgenos: 
este producto puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos 
(crustáceos y moluscos).

PROBIOTICOS
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90 cps

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

CLA 1000
GreenDay® CLA 1000 es un complemento alimenticio con un 80% de  Ácido Linoleico Conjugado (CLA) en formato de 
cápsula blanda.  

El CLA es un ácido graso esencial omega-6 que se produce a partir del ácido linoleico. Está presente en alimentos como la 
carne, la leche y algunos aceites vegetales.

El CLA también actúa como antioxidante y contribuye a mantener niveles normales de colesterol sanguíneo.
 

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cápsula al día con 100 ml de agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Información:
Serving size/ Dosis: 1 cps                                  
Servings per container/ Dosis por envase: 90

Active ingredients/Ingredientes activos        Amount per Serving/ Cantidad por dosis

CLA (standardized for 80% Conjugated Linoleic Acid/
estandarizado para 80% Ácido Linoleico Conjugado)

1 000 mg

    Conjugated linoleic acid/ Ácido Linoleico Conjugado 800 mg
    Oleic Acid/ Ácido Oleico 120 mg
    Palmitic Acid/ Ácido Palmítico 90 mg
    Stearic Acid/ Ácido Esteárico 40 mg
    Linoleic Acid/ Ácido Linoleico 25 mg
Ingredientes: ácido linoleico conjugado (de aceite de cártamo), cápsula de gelatina (hecha de gelatina 
pura, espesante: glicerol, agua). Aviso de alérgenos:  puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten 
y mariscos (crustáceos y moluscos).

CONTROL DE PESO/
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